Escala de Somnolencia de EPWORTH

ANDRES MARIANO FIGUEROA

Johns MW. A new method for measuring daytime sleepiness: the Epworth
Sleepiness Scale, Sleep 1981; 14; 540-545.

Se trata de una escala autoadministrada. El evaluador debe explicar al paciente &l
modo de contestar a las preguntas y este Ultimo debe de rellenar el formulano.

PREGUNTA

. Con qué frecuencia se queda Vd. dormido en las siguientes situaciones? Incluso si
no ha realizado recientemente alguna de las actividades mencionadas a
continuacidn, trate de imaginar en qué medida le afectarian.

Utilice la sigulente escala y elija la cifra adecuada para cada situacion.

« 0 =nunca se ha dormido
« 1= escasa posibilidad de dormirse
« 2= moderada posibilidad de dormirse

Valore las sifusclones asocladas o ls somnolencia:
Sentado y leyendo
[ 3Sin posibilidad de adormecerse (0 puntos)
[T Ligera posibilidad de adormacerse {1 punta)
[ Fosibilidad moderada de adormecerse (2 punios)

[ Posibllidad alta de adormecerse (3 puntos)
Viendo fa toleviaidn
Sin posibilidad da adormacerss (0 portos)

Ligera posibilidad de adormecerse {1 punbo)

Poslblidad modersda e adomacenss (& putlos)

anoomM

Posibifgad altz da adormacarse (3 punios)

Sentedo inactivo en un lugar piblico

[ Sinposibiidad de adormacerse (0 purtos)
[ Ligera posibilidad de ssormecerse {1 punto)
[C Posibilded moderada de agomecarss (2 punios)

[ Posibidded alta de adormecarsa {3 punios)

Sentade durante una hora como pasajero en un coche

[ Sinposibiidad de adormecerss (0 puntos) ( ,
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[C Ligera posibilidad de adormecerse (3 punto) i \KI-L- 'ﬂli {fL.-'l'x_L e
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Pasibilidad moderada de sdomecarsa (2 puntos)

[C Posibilidad aits de adormecerss (3 puntes)
Tumbads por la tarde para descansar
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Sin posibiidac de sdormecerse ([ puntos)
Ligera posicdedad de adormecersa (1 punia)
Foaibiligad moderada de adomuacerse (2 punlos)

Pogtidoad alta de adormecerse (3 punins)

Santado v heblande con otra parsona

E
C
L
C

=it pasibilidad de adormecersa (0 purtos)
Ligera posibilidad de adormacersa (1 punto)
Paosibilidad modersds da adomecersa |2 puntos)

Pasibilidad alla de adormacerse (3 puntos)

Sentado ranguilamente después de una comida [sin consume de aleshal en la comida)
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Sin posipbdad de adormecarse (0 puntos)
Ligera posiséidad de sdomecerse {1 punio)
Posibehdad moderada o adomecerse (2 punios

Posibilided alta de adonmecerss (3 punios)

Sentado en un coche, detenido durante unos pocos minutos por un atesco
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Sin posibilidad de sdormacerss (0 punles)
Ligers posibilided de adormecerss (1 punls)
Poslbilidad mofersda de adormecerse |2 puntos)

Posibilidad alts de sdormacerse (3 punbas)

TOTAL PUNTOS 0

1-6punios: Suefo normms
T« B puntos: Somnplenca medis
8- 24 puntos: Somnciencla andmals (posiblemente patologica)

GRACIAS POR SU COLABORACION "‘L/,MXLL'T‘?



ESS
589+22
B.ot30
11.7+t486
17.5235
179431
2.2%2.0
9.2+4.0

Grado de

SAOS
SAQS leve
SAQOS maod.

SAOS severo

RANGO
2-10
0-11
4-23
13.23
12-24
0-6

2-16

DIAGNOSTICO
NORMALES
RONQUIDO

SAQS

NARCOLEPSIA

HIPERSOMNIA
INSOMNIO
SPI + MPPS

PUNTUACIONES DEL ESS EN EL SAOS

Media

IHA + DS
B8+23
211440
455+ 9.6

Sujetos

MIF

22 (2211)
20 (20/0)
13 (21/1)

Puntuacién

media £ DS

8.5+33
11.5+4.2
160+4.4

EDAD
30+8
45,7 £ 10
48.4 10
466t 12
41.4 +14

40.3+ 146
52.5+10.3

Rango

4-16
5-20
8- 23



