Escala de Somnolencia de EPWORTH
EDWIN DE JESUS DE LA CRUZ TEJADA

Johns MW. A new method for measuring daytime sleepiness: the Epworth
Sleepiness Scale. Sleep 1991 14 540-545,

Se frala de una escala autoadministrada, El evaluador debe explicar al paciente el
mado de contestar & las preguntas y este Gitimo debe de rellenar sl formulario,

PREGUNTA

¢Con queé frecuencia se queda Vd. dormida en las siguientes situaciones? Incluso si
no ha realizado recientemente alguna de las actividades mencionadas a
continuacion, trate de imaginar en qué medida le afectarian.

Utilice Ia siguiente escala y elija la cifra adecuada para cada situacian.

« 0 =nuncase ha dormido
» 1=escasa posibilidad de dormirse
» 2 =moderada posibilidad de dormirse

Valore las situaciones ssociadas a la eomnolencia;
Sentado y leyendo
[£ Sinposibitoad de adormecarsa {0 puntas)
[C  Ligers posibilidad de adormeceras [1 punto)
[Z  Poswilides moderada de adermeserss (2 purios)

[Z  Fosibilicad ais de sdormecarse (3 puntos)
Vienda la television
Sin pesibilidad de eoormecerse (0 pLnics)

Ligera pesibifdad de adoernecarse (1 punda)

Fosibilitad moderada e adormenarse (2 puntos)

oonom

Posibdidad alta de adormecerse {3 puntos)
Sentado inactive en un lugar pdblico

[£ Sinpesibilicad de adormecersa {0 puntos)

O Ligesa posiilided fe adermacerse [ punto)

[Z  Posibiides moderada de adormecerse (2 purios}

[C Posbilidad s%a de adormecerse (3 punios)
Sentado durante una hora como pasajero en un coche

£ Sin posindidas de agomacerze (0 punios)

B Ligera posiblbdad de adormecerse (1 punta)

Bloceer



[C  Posibiidad moderada de adormecerss (2 punlos)

[ Posivlidad atta de adomecerse (3 puntos)
Tumbade por la tarde para descansar
[£  Sinposibiidad da adormeserse (0 purios)

[C  Ligera posibilidad de adormecerse (1 punila)
[ Postilidas mocerads de adormecerse (2 punias)

[C  Posibiidad aita e edermecarsa (3 puntss)
Santado y hablando con otra persona
[£ S posibilidad de sdarmacerss [ puntos)

[ Ligers posibéidac de adorracerse (1 punts)
[C  Posibilizad maderada de adormecerse (2 puntos)
[C  Posibiided s de adomeserse (3 punios)
Sentade trangullamente despuwés de una comida [sin consumo de alcohol en la comida)
[£  sin posibilicad de adormscerse (0 purios;
[ Ligera posibilicad de adormecarss {1 punic]
[C  Paosibilidac moderada de adomecerse (2 punios)
[C  Posibilided aita de sdcrmacarse (3 puntos)
Sentado an un coche, detenide durante unos poces minutos POr un atasco
[£ Sin posibiidad de acomecerse (0 puntos)
[C  Ligers posibitdad de adomecese (1 punto)
[C  Posibiliced moderaca de adomecerse (2 punbos)
C

Posibitdad alta de adormecerss (3 punios)

TOTAL PUNTOS 1]

1 -6 puntos: Susfo nommal
7 - 8 puntes: Somnolencia media
9 - 24 puntos; Somnolencia andmala {posiblemene patoldgica )

GRACIAS POR SU COLABORACION

Gl



ESS
589+22
65230
117+ 4.6
W.a+ a5
179+ 31
22+20
8.21%4.0

Grado de

SADS
SA0S leve
SAOS maod,

SAOS severo

RANGO
2-10
0-11
4-23
13-23

12-24
0-6
2-16

DIAGNOSTICO
MORMALES
RONQUIDO

SAOS

NARCOLERSIA

HIPERSOMN|A
INSOMNIO
SPI + MPPS

PUNTUACIONES DEL ESS EN EL SADS

Media

IHA + DS
88123
21.1+4.0
485+ 9.6

Sujetos Puntuacian
MIF media + DS
22 (221) 95+33
20 (20/0) 115+ 4.2
13 (2111) 16.0+4.4

EDAD
3019
45.7 £ 10
48.4 £ 10
466112
414 £14
403 + 14.6
525+10.3

Rango

£4-16
5-20
B-23



