Deteccion de Sindrome de Apnea del Suefio

F & M D 5,
{Conductores de maguinaria pesada, transporte de personal,
transporte de mmﬂalns pelig m:}s}

T -:;-'- TRl

e

ﬁp-aliudns y Nombres 'hBUEN::r RONDON, FRANKLIN | Facha 1811012021

1

DNI_| 22500864255 F. Nacimienio 25/08/1853 Sexo | M| X)

Fi)

“Area de trabaje; QPERADOR DE EQUIPQ PESADD | Tipe Licencia: 3

| Empresa_ DG

Trabaja da noche | S Mol 3 | ® i trabuaj O | ¥ dlea demcanng
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Afios que 1rat-aja en dicho hu.ram d 1rﬁ:a.ajn HEG.F.DQ

Apnes del suefio | gi l{ 1 No |: Kjl | Ullumc-:- cnntrul

HTA S| YNa(X } i Madicacion: (resga »2)

Folisomnografia (P5G) realizada alguna | Fechade | MA
wez S JNe(x ) ultima PSG.

Antecedants da Enmina: Si[ YNo(X ) Fuara de mina: Sii{ )

No | X}

chogue de vehicuio: | (& es NO, pase a secaidn 4) (s g5 MO, pass & secoion 4)
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Criteric 1: Se ‘cabeced” y per alio la scurid un accidente (incidents) con ur vehiculs
{@iguna vez)

Criterio 2 (2 0 mds es posiliva)

Accidente ocurride en 1as Olimas 5 horas de un lume nociumo & entre las 14y 17
horas (tarde)

AUSENCIA DE enuaqcl: de rmanicbra evasiva del chofer para evitar la colision

| Cofisidn frontal del vehiculo contra ofro, cayd 8 un pracipicio, rio o chocd conra un
| poste, puente edificio u Stra estruciura estiica sin metive aparents

Vehiculo que invadio el otro camil 0 se desvid sin causa aparente

El conductar no recuenda claramente 1o scurfide 10 segundss antes del impacte

El conductor tomd elguna medicacidn o recientementa lermind un iratamsento con
medicings gue causan somnolencie (benzodiacepings, antihiatamincos, relajanies
_musculares & antidepresivos, alc)

"Bl cenductor se encontraba en horas extra {excadiendo sus horas habiluales de
frak-ajo) 0 realizando dias adicionates de trabajo {sobretiempo)

Clasdicacion dei (los] "Chogues” o accientes veniculares dei pasiulants

81| NO

Accidents confirmade por Semnohencia (Crteria 1 pesitiva)

Accidente can alta sospecha de somnolencia (Crterio 2 positive)

Accidenle con escasa avidencial sospecha por somnalencia (ol 1 ilem de Crrmm-‘z_]

o se digpone de datos suficentes para clasificar el (los) incidentes

A-:udm no dabld-:l A somnolencia ﬂmnrmacm sulicients que descara la somnalencia)

A

e

Sl | NO

En los dlimos 5 afos. su F-IEFEJH ¢ esposa le ha comentado que ronca al darmir I X
En los dltimos 5 aflos. su pareja a esposa le ha comentada que hacer ruidos & X
respirar mientras duermse g
En los Oltimos & afios, suU pareje o esposa le ha comentado que deja de fasplrar I X
| cuandg duerms (pausa respiratoria) |
Comparado con SUs companeros. usted sienls gue fiane mas suefs o I X
cansancio gue ellog mientras trabaja 7 i |
4 Tiare ustad un familiar con Apnea del susfia? e X |
| Ha tenide algdn sccidents o incidents vehicular considerado "por falla humana® X
| Esté racibiendo tratamiento para Apnea del suefa ofn CPAP X
£ s
| Decfaro due lid feputslas o0 Cwlal segin =i el
| -y erdender.  En casn ce ser requersos,
| reugliadoy del NERw— L Ll g ]
rminoe al D de  Hadud
Dtm'lﬂdil-lmhlﬁﬂ Lo resulidod sueden ser -
Eviadis & i mEdice gafode de el considarada ‘Frahaiadnr n paailants | hr b




Deteccion de Sindrome de Apnea del Suefio

Se le ha realizado una PSG durante el suefo para descanans un baslome gl x
suef

Paso (kg): __B7 .00 Talla imts), __ 1,73 IMC (Kgim2): 2919
(> 35 es de afta riesga)
1 Cireurdferencia de cuelia: VErde (ranse de 43,7 cm, os rormal Mujer imenar s 406 cm, £ MMl
44.2  (cm) Momal: Si{ X ) Mo ) Nomal: Sif| ) Mei( )

P Sistélica: __120___mm | P. Diestolica __80__mm HTAruevaSi( X 1 MNeg

)

B

& Hg )

| "Ampligoion: pﬂlusmna. u WO
RIESGO ALTQ: (criterio A o B positiva)

Criterip 4 Excesiva somnolenca (Epwarth = 18 o cabesea presenclado durante sspera),
inciderde par somrolencia o con alta sospecha (GRimo ano)

- Anteoedente de SAS sin contral reciente o sin cumplimients de tratemients
(con CRAF o arugia)

ida: en RIESGO ALTO, &l paciente requiera prusbas ampliatonas
_(oximetria, PSG o certificacion de cumplimiento de tratamiento de apnea del suefio)

- Histora de higlene de sueflo sugiere SAS (ronquidas + pausas respiratorias + |
Epwarth =14)
Criterio D: Cumple con 2 & mis de los sigueentes:

IMC mavor o igual a 30 |

Hperensidn Arterial (nueva o no controlada con na sola medicacitn)

Circunferencia del cuella ancrmal

Furiluacian de Epworth mayor de 10 v menor de 16

Antacedents de trastomo del suefic [diapnosticads) sin seguimignto

Indice de dpnea-hipopnea (AH|) mayer de Sy menar de 30

. Eriterio B: Evalugadn de via agrea superior pataligico™(Mallampati 0l o (V)

RIESGO MEDIO: (Criteric C, D o E positivo) e

Accion requerida: en RIESGO MEDIO, el pacisnte TIENE 3 MESES g8 apiitud TEMPORAL
Requiers pruebas amplistonias (oximetria, PSG o cenificacion de cumplimiento de tratamianto
de apnea del suefio) antes de emitir aptitud por 12 meses. o

RIESGO BAJO: Apto para conducir vehiculos (ningon criterio positiva) [ X

‘Nombre y Apeliidos del Médico - N° de Colegiatura

Observacisnestecomendaciones:

Declar: cus lan mspuesiss son Cectas sepin mi leal
sabsr y erendel.  En caso de e requandos, o
tmeuliadon del enatiie midico pueten Si¢ rivelsdos, &
e n:'\-ulu. al Depatamento & Balud
[ W ] iy

SO, L pusdes gar
ehsisdor & mi medico particulsr de ser cosaiereds | Firma del trabajador o postulants | Indice Derechn
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Mariciiet de e comiidersdo | Fma ded rabajador o postularte Indicee: Daracha
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