Escala de Somnolencia de EPWORTH
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Se frata de una escala autcadministrada. El evaluador debe explicar al paciente el
modo de contestar a las preguntas y este Oltimo debe de rellenar el farmulario.

PREGUNTA

¢ Con gué frecuencia se gueda Vd. dormido en las siguientes situaciones? Incluso si
no ha realizado recientemente alguna de las actividades mencionadas a
continuacian, trate de imaginar en qué medida le afectarian.

Litilice la siguiente escala y efija |a cifra adecuada para cada situacion,

+« 0= nunca se ha dormido
« 1= escasa posibilidad de dormirse
« 2= moderada posibilidad de dormirse

Valore las situaciones asociadas a la somnolencia;

Sentado y leyendo
5in posibilidad de adormecerse (0 puntos)
" Ligera posibisdad de adormecerse (1 punis)
f Posibilidad moderada de adormecarse (2 punios)
™ Pogibilidad alta de adesmecesse (3 punics)
Viendo |a televisién
Sin posibilidad de adormecerse (0 punios)

{ Ligera posibilided de sedormecerse {1 punto)
(' FPosibdidad moderada de adormecerse (2 punios)

l" Posibdidad alta de adormecerse (3 puntos)
Sentade inactivo en un lugar pablico

i Sin posiciidead de adommecerse (0 puntos)
Ligera posibilidad de adormecerse (1 puntd)

Posibiliced moderads de sdomecerse {2 puntos)

™ Posibilicad alla de adormecerse (3 punlos)

Sentado durante una hora como pasajero en un cocha

% &in posibiiided de adormecerse (0 puntos)




L Ligera posibilidad de adormecerse (1 punta)
™ Posibiidad moderada o8 adormecerse (2 puntos)

7 Posiblided alta de adomecerse (3 puntos)
Tumbade por la tarde para descansar

*  5in posiblidad de adormecerse (0 puntos)
" Ligera posibilidad de adormecerse (1 punig)
™ Posibildag mederada de adomecerse (2 purlos)

" Posibilidad alta de adomeacerse (3 puntos)
Sentado y hablande con otra persona
®  Sin posibilidad de adormeserse (0 punlos)

™ Ligera posibilided de adormecerse (1 punta)
™ Posibdidad moderada de adormecerse (2 puntos)

™ Posibilidad alta de sdommecerse (3 puntos)
Sentado tranguilamente después de una comida (sin censumo de alcohol en la comida)

*  Sin posibilidad de adormecerse (0 puntas)

™ Ligera posibilidad de adormecerss (1 punto)

™ Posibilidad moderada de adormecerse (3 puntos)

™ Pogibilidag ata de adermecerse (2 punios)

Sentade en un coche, detenido durante unos pocos minutos por un atasco

% Sin posibilidad de adormecerse (0 puntos)

" Ligera posibilidad de sdormecerse {1 punta)

™ Poaibdidad moderada ge adormecerse (2 punios)

" Puosibiidad alta de adormecerse (3 puntog)

TOTAL PUNTOS o

1- 6 puntes: Suefs normal
T -8 puntes: Somnolencia media
9 - 24 puntos: Somnolencia andmala (posibiements palchégica)

GRACIAS POR SU COLABORACION



ESS
5922
65230
11.7+486
17.5+ 3.5
17.94 31
2220

92+4.0

Grado de

SAODS
SAOS leve

SAOS mod.

SAO0S savero

DIAGNOSTICO

NORMALES

RONQUIDO

SA0S

NARCOLEPSIA

HIPERSOMNIA

INSOMNIO

SP| + MPPS

PUNTUACIONES DEL ESS EN EL SAOS

Media

IHA £ DS
88£23

2111240

4895+ 06

Sujetos

MIF
22 (221)

20 (20/0)

13 (2111}

FPuntuacion

media £ DS
895+33

11.6+42

16.0+44

EDAD
30+9
457 110
484 10
456 ¢ 12

414 +14

403+ 1486

5251103

Rango

4-16
5-20
8-23



