Escala de Somnolencia de EPWORTH
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Se trata de una escala autoadministrada. El evaluador debe explicar al paciente &l
modo de contestar a las preguntas y este Gltimo debe de rellenar el formulario.

PREGUNTA

& Con qué frecuencia se gueda Vd. dormido en las siguientes situaciones? Incluso si
na ha realizado recientemente alguna de las actividades mencionadas a

continuacion, trate de imaginar en qué medida le afectarian,

Utilice la siguiente escala y elija la cifra adecuada para cada situacion,

« [ =nuncase ha dormida
« 1= escasa posibilidad de dormirse
« 2 =moderada posibilidad de dormirse

Valore las situaciones asociadas a la somnolencia:

Sentado y leyendo
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Sin posibilidad de adormecerse (0 puntos)
Ligera posibilidad de adormecerse {1 punta)
Pasibikdad moderada de adormecerse {2 puntos)

Pogibilidad slta de sdormmecerse (5 puntas)

Viendo la television
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Sin posibilicad de adormecerse [0 puntos)
Ligera posibdidad de adormecarse (1 punic)
Fosdbilldad moderada de adomecerse (2 punios)

Fosibilidad alta de adormecerse (2 puntos)

Sentado inactive en un lugar pdblico

Sin posibilidad de adomecerse (0 punios)
Ligara posibilidad de adormmecerse {1 punta)
Posibiigiad moderada de adommecerse {2 puntos)

Pasibilidad alta de adormecerse {3 puntos)

Sentado durante una hora como pasajero en un coche
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5in posibilidad de sdomecerse [0 puntos)
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f" Ligera posibilidad de adormecerse (1 punla)
™ Posibiidad moderada de adormecerse (2 punlos)

™ Paosibilidad alta de adommecerse (3 punies)
Tumbado por la tarde para descansar

" Sin posibaidad de adormecsrse (0 puries)

™ Ligera posbilidad de adommecersa {1 punto)

™ Posibilicad moderada de adommecerse {2 puntas)

ol

Posibllidad aita de adoermecerse (3 puntos)
Sentado y habiando con otra persona

' Sin posibilidad de agormescerse (0 punios)
" Ligera posibilidad de adormecerse {1 gunta)
 Posibiidad moderada de adormecerse (2 puntos)

T Posibilidad ata dé adormecerse {3 puntoa)
Sentade tranquilamente después de una comida (sin consumo de alcohol en la comida)

& Zin posibilidad de adormecerse (0 punles)
" Ligera posibilred de sdormecerse (1 punia)
™ Posipdidad moderada de adommacerse (2 purios)

™ Posibikdad alta ¢e adormecerse {3 puntos)
Sentado en un coche, detenide durante unos pocos minutos por un atasco

Sin posibilided de adormecerse [0 puntos)
{ LLigera posibiedad de adormecaerse (1 punic)
™ Positilidad moderada de adermecerse (2 punics)

" Posibididad alta de adormecerse (3 puntos)

TOTAL PUNTOS 0

1 -6 puntos:  Suefic normal
7 - B puntos: Somnolencia media
8- 24 puntos: Somnolencia andémala (posiblementa patoldgica)
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