Deteccion de Sindrome de Apnea del Suefo

FICHA DETECCION DE 5.A.5.
(Conductores de maguinaria pesada, ransporte de personal,

transporte de materiales paligrosos]
Apellidos y Nombres | MOSQUEA GARCIA, FREDERICK Fecha: D5 /2021
ANTONIO
DNI [ 1180012138 | F. Nacimsanto. 01/04/1085 Sex | M{ X1 FE[ )
1 | i
Area de frabajo. CHOFER DE CAMION | Tipo Licancia: 3
Empresa [ Inc
Trabagadenoche | Si{}  No(X] [ ¥ diis o [ # cins descense:
_ Aﬁmuutﬂaaandlmuhmmdnuuﬂu | 1]
| 2.
“ones dal sueno EI[ ]Mnt I:l | Uitimo control; |

HTA Si{ )Na(X ) | Medicacion: {riesga >2)

Polispmmagralis (F5G) melzesa siguns Fecha de dlitima | NiA
ver Si{ JNo{X} PSG: |

Antecedante de Enming: Si( ) MNoO (X | Fuerademina: Si JMo( X )
| chogue da vehiculo: | (sl es NO. pese 8 secclén 4) & &5 NO, pase a seccidn 4]

Mh-ﬂm.danwmmmwmnm

NO

Criterio 1: S5e "cebecad” y por ea le ooumd un accidents (incideme) con un vehiculo
alguna vez)

Criterio 2 (2 & mas =8 positvo)

Apcidents nourmido en les dlirmas 5 hores de un juma nodiumas o enire lBs 14y 17

noras {1enca)
AUSENC|A DE svidencia de maniohta svasiva del chofer pare evitar 2 calisidn

Coolbsagn fromal del vehiculs conire alra, cayd & un precipics, Mo o chacd conira un
, posie, puants, edificle U olra estructurs estidtica sin molivo apatents

Vehituls gue invadia el obm camil o 58 desvid sin causs sparenis

| El conducior no recuerda cigraments io ocwrido 10 segundos antes del impacto

T El conductor loma alguna mediceciin o reclentamania iemirnd wn iralamiania oo
maedicings guo cersan sompoienca (banzodiscepenas, antihisiaminices, rlajanies
muscsdares o antidecresteos; Eic.)

El condisctor se encontrate &n haras edira (excediendo sus homas habiuslas de
Irabaen) o resizanda diss a0 cionales de rabajo [sobretempa)

: o accidenies velhicularas dal postulsme
Accidente confimado por Somnolencia [Crilens 1 pagiten)

L]

Actidents con alla sospechs de spmnolencia {Cnterio 2 posliival

Accidente con estasa evideicial sospecha por sommalencia (solo © Asm de Sriens 2

Yo sa dispona de datos suficientes pars clasificar e (o) nodenies

Antidente no debado a somnodencia Jinformacon suficiants gua descans o somegkenca)

3. ENTREVISTA AL PACIENTE:

_E_n kog ullimos 5 afos, 5u pareja o 8sposs be ha comentedo gue ronca al darmir

81| NO

En los Gliimos 5 afios, su pareja o esposa le ha comentado gue hacer ruidos ai
reapirar migntras dusrma

cuando dusrms (pausa resniratorn )

Comparado can sus compefierns, uslad sente qua iane mas suafo o
cansancio que ellos mieniras trabajs

X
X
En los ultimos 5 afios. su pareja o esposa ke ha comentado que deja de respirar x
X
x

4 Tiene usted un familiar con Apnea del suefo?

Deciarn gus B respussiog sen Ebariss s o msl |
wilrad ¥ eslenger. Er caan Sn mar requsricos, o
rraUTEdins Suf suavien Ty misser s cevnisdou en
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nErEmaric iy |




Deteccion de Sindrome de Apnea del Suefio

Ha tenido algun accidente ¢ Incidents wehioular considerado “por falla hurmana® %
Esta recbisnde tratamiento para Apnea del susfo con GPAP X
Se bz ha realizado uns PSG duranls el suefio para descartarle un irastome dal X I
suefio |
e * L-'rr‘ét'uu.:ﬂ".e!tﬁa‘:_ fEl."ﬂ“:“": " aid . |
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Pm [I-:gln . M43 Talha fmis) _ 1.B0 IMC {H’g.'n'lz':l 16.74
(> 2% a5 oo alic fesgo]
Circunferencia os cusllo VArGn menoe de 432 e s normad) | MUPBT {maner de 40,8 o=, 8 normal|
—__3___ [cm} MNomal Si{ X ]  HNoj ) Mormal SI0 ) Mai |}

P, Sistalica: ___102___mm ﬁ-ﬁlmﬁlu' __B0__mm |HTAnuevas | X | WNo{ |
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*Ampliacit urlmﬂrlu e nﬁinfm fia, Eagmml-anlu tratamisnto, Intumna 5l | NO
EIEEEEI ALTO: (critanio & o B positival

Criterin & Expasve sompokncs [Epworth = 15 ooshacan pressrciscs duranie esaem)
incideria por gormnoleniE o con alis sospecha (ilimo ano)
o B Aniscadants de SAS gn control reciente o sin cumplimianto de satamiscta
foon CEAP o grugia
zclon requerid mﬂ!ﬂnﬂﬂﬂmmmmm
E1ria PE‘E'ﬂEI ificacion de cump o e Jelgl=r Iiﬂfﬂ.l_'_j
EEED MEDID: |Criterio &, D o E pumm;l
Lritario C: Hstonia ta higisrs de susfio sugiers 545 jmnguides + paukss feidiniatas
E.u'mﬁbm'l
Criterio O Comple con 30 més de 108 siguisrtss:
IMC mayor oogual a 30
Higerigraicn Artanal (nueva & ra conirelada cen Ui sola madicacin
Citurlamencia del coslo anomral
Punligdcn de Egwarth mayor oo 10 y menar dé 16
Aracadants 48 irasiomo del susdo (diagnaosiizatc) sin segurmients
Irdioa de dgnes-Hipopnes (AMI} mayor de 5y manor de 30
E:E r da vig afred Fyt e

Accién requerida en MEDID, &l pacient= TIENE 3 MESES de apbiud TEMPORAL,

mmmmanﬁﬁuMd-mndum
da del susfio] anles de emitic aptitud 12 meses,
RIESGO BAJO: Aplo pera conducir vehiculos (ningun criterio positiva) X

Nombre y Apellidos del Médico - N° de Colegiatura
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Observacionesirecomendaciones

Dwclarn GUE 8 redfeedlan son carias sagoe o bl
Gibad § oamiandar.  En casp e @ roguerdoa e

IeacngdsE dal ansern o w, mn
Ifrrenes  gargeales, @ Depeitemecin  de  Baked
& mam Lad rewsllidza poaden aer

MBI 0 H Fodien padicuer do eRd asaedEvide

Frma dod rebajader o oshdante |
DKL |

Ipdice Darecho




