Escala de Somnolencia de EPWORTH
FREDERICK ANTONIO MOSOUEA GARCIA

Johns MW, A new method for measuring daytime sleepiness: the Epworth
Sleepiness Scale. Sleep 1991; 14 540-545.

Se Irata de una escala autoadministrada. El evaluador debe explicar al paciente el
mado de contestar a las preguntas y este Gitimo debe de rellenar sl formulario.

PREGUNTA,

+Con que frecuencia se queda Vd. dormido en las siguientes situaciones? Incluso s|
no ha realizado recientemente alguna de las actividades mencionadas a
continuacion, trate de imaginar en qué medida le afectarian,

Utilice la siguiente escala v elija la cifra adecuada para cada situacién.

« 0 =nunca se ha dormido
« 1 =escasa posibilidad de cormirse
= 2= moderada posibilidad de dormirse

Yalore las situaciones asociadas & la somnolencia:
Sentado y layendg
[£ Sinposib#dad do adomeosrsa (0 puntos)
[ LUgera posibilidad de adarmecarse (1 punto)
[ Poesilidac moderads da adomiecarse (2 printos]

[T Posiilidad ata de adormecerss (3 punios)
Viando la television
[£ Sinposibiidad da adomecsrss (0 punios)

[C Ligera posibilidad se sdormecers (1 punio)
[C Posiliden moderada de adomecerse {7 puntos)

[C Postilidad aha de adormecersa (3 punios!
Sentsdo Insctivo en un lugar pdblics
[£  5in posibiizad de adormecersa (0 puntos)

[C Lipera posiniiided te adormecerse (4 punto)
[C  Posibiidac moderada do adarmacarss |7 puntos)

[C  Posiiided aita de adormecersa {3 punitos)

Sentado durants una hors como pasajero an un coche
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[£ sinposibilizad de adormecerss (0 puntos)
{0 9e= posmiidad ce adormecerss (7 punto)
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E..' Pesibiidad modersts de sdormacearss [2 punips)

[C  Posibiidad aMa de adormecerse {3 punlos)
Tumbsado por fa tarde pars descansar
[£  Sin posibilidad de adomiecersa {0 puntos)

[C  Lligera postbllided de adormecerse [1 punto)
[ Posbilidac moderada da adormecerse (2 puntos)

[C Posibilidag aits de adormacerse (3 pusios |
Sentado y hablando con otra persona
[£ Snposibiides de acormacerss (D punios)

[T Ligers posibéidad de adormecerss (1 punia)
[ Posibiicad moderada de sdermecarse (2 s

[C  Posibddad alia de adormecarse (3 punias)
Sentado tranguilamente despuss de una comida (sin consumo de alcehol an la comida)
[£ Sinposibiiitad de adormecerss {0 guntos)

[ Ligera posallicad ce adarmecerse [ punto)
[C Posibiidad moderada da adommecersa (2 puntos)

[ Posblided aita de adormeserse (3 punios}
Sontade en un coche, detsnide duranie unos pocos minuiog por un slasco
Sifi posibiidad de adofmecerse (0 purtoa)

Ligera posibibdad de adormecersa (1 punio)

Fasibilicad moderads de adormecerse (2 purios}
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Posibidad alts de sdarmacarsa |3 puntoa)

TOTAL PUNTOS o

1 -6 puntos: Siuefio normal
7« B puntos: Somnalencia redia
9 - 24 puntos! Somnolencia anomala (posiblemante pataidgica)
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ESS
58+232
65+30
1M72486
175+ 35
17.9+ 31
22+20
82+40

Grado de

SAQS
SADS leve
SAOS mod.

SADS severo

RANGO DIAGNOSTICO EDAD

Z2+10 NORMALES 30+9

0-11 RONQUIDO 45,7+ 10
4-23 SAQS 48.4 £ 10
13-23 NARCOLEPSIA 466112
12-24 HIPERSOMNIA 414214
-6 INSOMNIC 4032145
2-18 SPl + MPPS 52.5+10.3

PUNTUACIONES DEL ESS EN EL SAQS

Media Sujetos FPuntuacian Rango
IHA £ DS MIF media £ DS
BA+23 22 [2211) B.5+3.3 4-16
21.1+4.0 20 (2000) 11.5+4.2 5-20

495=96 13 (211} 160144 8-23



