Deteccién de Sindrome de Apnea del Suefio

FICHA DETECCION DE 5.A S i
(Conductores de magquinaria pesada, transpore de personal,
5 transporte de materiales peligrosos)
1. _FILIACI
Apellidos y Nombves | LOPEZ GARCIA, HERIBERTO Fecha 16/10/2021
OHI | 1180014785 | F. Nacimiento 0B/0%7 052 Sex [M[X] F{ )
o

Area de trzbajo OPERADOR DE EQUIPC PESADO | Tipo Licencia: 3
Emprasa =]
Trabaja de noche BI(X}  MNoi ) | ¥ ien wrebayec O | ]
Adog trabaja en dicho horario de rabaj NEGADQ

-
Apnea del susfio Si{ jHo[ X} [ etima control: |

HTA: Si{ JNoi(X | | Medicacidn: (riesgo »2)

Pallsamnogratia (P50 realizads alguna Fecha de Gltirma | Ma

wez Si INo(X ) PEG:

Antecedenta de En ming: Si{ jMNoX ) Fuara de mina: Si [ JNo( X)
| chogue de vehiculo: | (s 85 NO, pase a saccion 4) (3i @z NO, pase a saccisn 4]

Datalle o siguiente de los antecedentss del (los) choques [incidentes o accidentes);
51

Criterio 1: Sa “cabeced” v por el le ocumé un accidents (incidents) cen un vehiculo
[alguna vez}
Criterla 2 (2 0 mils a5 pasaiva)
ﬁfwdarﬂe e-:urr‘.an &h |k Ultmas 5 horas da un Tema nociLme o enire las 12 v i
horas
N.JSﬂENCIA DE evidenca o mamabra evasiva del choler para eviltar 13 colision
Colsidn frantal del vehiculs corfra oiro, cayd a un precpiss. ria o chocd conira Lo
sie, puants, eddfiels U ol esiruciura estatica sin mobivo apararnis
‘Wahiculo gue invadid el otro cami ¢ g8 desvia Sin causa aparana
| El condurtor no recusrda saramente ko ocurrido 10 segundos antes del impacto
| El conductor [oma alguna medicacitn o regientements termand un retamients con
medicings que causen samnoienca (barzodiacepinas, anlihistaminicos. relaantes

mugculares o artideprasives, ate)

El conducter se enconirata en hores extra (excediencs sus horas habituales oa
trabeso) o reaiizando diss adicionales de rabajo (sobrelismpa)
Clasilicacion del los] “Chogques” o accidentes vehiculares del poshiants 5l | MO |
Accidente conferrado por Somrolencia (Criterio 1 positive)
Actidente con alta sospechs de samnolencia (Crilerio 2 positivo)
Accidents con escata evidencial so50acha pOF SOMAOIENSA [sole 1 il Critano 2)
Mo se dispone de dalos sUTGENTes para clasiicar el [bos) incidentes
Aczigents no debido a scmnalencia (rdormacién sufldents cue Sessarta la somnclencla) |

3. ENTREVISTA AL PACIENTE:

NO

8 | NO
En les UMimas & afios, su parela o esposa le ha comentado que ronca al dormir | % |

En loa ORimos & afos, su pareja o espoea le ha comentada que hacer ruidos al | X
respirar mientras duerme
En los ditimos 5 af0s, suU pareja o esposa le ha comantada gue deja da respirar X
| cuando duarme (pausa resprataria)
Comparado con sUs compafienos, usted sfants que tiene mas suefo o
_cansancio gue ellas mientras irabaja

| ¢ Tiene usted un familiar con Apnea del suefo?

[ Ha tenido algin accidents o incidents wehiculsr considerado ‘por falla humana”

A

usber y swender,  En hdo e aer regusdcon, b -"'{
fesuRaday dal scsmen mddcs prede® e fevnisios, | b i
IpTRireg

H  Dapacisrmamic
de b npatia. Los Eusten ga |
afdddon & moomddics particelsr 88 B stnaldersdo oo Tanajancr O poshdante Iredican Daresn
Dfdl: (R




Deteccion de Sindrome de Apnea del Suefio

Estd recibiendo ratamiento para Apnea del suefio con CPAP W
5a le ha realizado una P3G durante el suefio para descartarle un trasiomo del X
sUBA0

] i e e e e e
Pazo (kg)_ B1.BE Talla {mits). __1.78__ |ch ..rxg.rmz]. 2583
> 3es nnammggg
Circunferencia de cuello: WERGN jmanor de 43,2 ow, e noral] MLI]BI iy B 40 B o, p nomma
41__jcm) Mommal Si{ X ) Mol ) Mafmal 8 }  Mai )

___mm HTAnueva Si¢ X ) Mo

120

P. Sistdica__

Cado [0 Crmdo I8

a,ugumllanlamamenm Inlemansula | & NCI ;
[]

m_._..&d
RIESGO ALTO: {criterio A o B positivo)

Criterie A: Evceaiva sommolencia (Epworih = 15 o cabecso presenciads duranie ssoera),
NEdEnba por Bomnblencia o oon alls sospRcha (Mo afa)
%Munsm sin conirol reclare ¢ sin cumplimiento de tratamiets

ALTO, &l paciente requiere pruebas ampliatorias
oximetria PSGnmﬂﬁmdﬂndnmm de tratamiento de apnea del suefo)

RIESGO MEDIO: |Criteria C, 0 o E positiva)
Criterio ©; Histora de higiens de suefo sugiers SAS [remquidos = pausas resrasonias «
E =10}
Criterio O: Curple con 7 9 s de los siguentes:
IMAC mayar o kgusd & 30
Hipertansidn Arlgnal (nugva o NG contoidda con una Bola medicacin)
Cirgunierencia cel cuall apormal
Pupluacian de Epwart mayor da 10 v sdsaar die 18
Anlecadents de trastoma del suefio (disgrostisado) sin seguimianta
Indice de Aprea-popriea (AH( mayor dﬂﬁ ¥ menor de 3k

[ E: Evslgacin de wia adrea il o I
Accion requerida; en RIESGO 10, el pacients Ti SES de aptituvd TEMPORAL.
Raguiere pruebas ampliatonas {oximatria, Psenm de cumplimients de tratamientog
die apnea del suefio) antes d por 12 meses. 7

RIESGO BAJO: Apto para conducir vehiculos {ningun criteric positive) X

Mombre y Apellides del Médico — N° de Colegiatura

Observacionesrecomendacanes:

Deulere qua las raspussisy son clenss segin =i leal
DA WTRdEE.  En ceso de sar regusnices, 1B
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Deteccién de Sindrome de Apnea del Suefio

Mariciiet de e comiidersdo | Fma ded rabajador o postularte Indicee: Daracha
DM




