Escala de Somnolencia de EPWORTH
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Se trata de una escala autoadministrada, El evaluador debe explicar al paciente el
modo de contestar a las preguntas y este Gitimo dabe de rellenar el farmulario.

PREGUNTA

4 Con qué frecuencia se queda Vd. domido en las siguientes situaciones? Inclusg si
no ha realizado recientemente alguna de las actividades mencianadas a
continuacion, trate de imaginar en qué medida le afeclarian.

Utilice la siguiente escala y elija la cifra adecuada para cada situacian,

+ 0 =nunca se ha dormido
+ 1 =ascasa posibilidad de dormirse
= 2 =moderada posibilidad de dormirse

Walore las sftuaciones asociadas a la somnolencia:
Sentado y leyendo
[£ S posniidad de sdormacerss (0 puntos)
[C  LUgers pesitiidad de adormecerse (1 punin)
[C  Posbidad modersda de adarmecarsa (2 puntos)

[ Posibilidad alia de adomecerse {3 punios)
Vienda la television
[C  Sinposibilidad de sdormecerse {0 purtes)

[£ Lipess posibilidsd oo sdormecerss {1 punts)

[T Posibilidas moderada de adormecerse (2 puntos)

[C Posibilidad aita de acermacerse (3 puntos)
Sentado inactive en un lugar plblico

[£ sinposiblidad de adormecerse (0 punios)

2 Ugers posibildad de adormecerse (1 punta)

[C  Posibilicad moderada de atormecerse (2 puntos)

L Posibitdad alta 2o adormacaerse (3 punias)
Sentado durante una hora como pasajero en un coche

[£ S posbilided ce sdormacerse (3 puntos)

S Ligera posibidad de adermecerse (1 punio) 2
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[ Puosibilidad moderata de sdomecerss (2 puntos)

[C  Posibibgad alta de adormacerse (3 puntos)
Tumbado por |a tarde pars descansar
[£ Sin posilidad de adarmacerss (0 pantas)

[C Ligers pesib¥dad de adommecese (1 punin)

[C  Posibilidad moderads oa sdormecarse (2 puntos)

[ Poaibiidad alta g adormecarse {3 puniss)
Sentado ¥ hablando con otra persona

[£ S posibilidad de sdormecerss [0 punbos)

[Z Ligers posibirdad de aderrmesese (1 punto)

[ Posibilidad moderaca de adormacersa (2 puntos)

[C  Posibilidad alta da adormecarss (3 puntos)
Sentado tranquilamente después de una comida (sin consumo de alcohol en la comida)
[C  sin posibiided de esarmecerse [0 puntos)

[£ Ligers posibisdad de adoemecerse (1 pumo)
[C Posibilidad moderada e adarmecarsa (2 puntos)

[ Posibildad alta de sdormecerse (3 puntos)
Sentado en un coche, detenido durante UNos poecos MiNUtos Por un Alasce

[£ Snposibiidad de acormecarsa (0 puntes)
[2  Ligere posibdad de adommecerse (1 punta)
[C Posibilidad moderada de adormacerse (2 puntos)

[C  Posibiigad alta ¢e adormecarse (3 puritos)

TOTAL PUNTOS 2

1 -6 puntes: Suefo normal
T -8 puntos: Somnolencia media
9 -24 puntos: Somnolencia anomala (poaiblemente patoisgica)
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