Escala de Somnolencia de EPWORTH

JERSON ERNESTD GONZALEZ DE LA PAZ

Johns MW, A new method for measuring daytime sleepiness; the Epworth
Sleepiness Scale, Sleep 1991 14: 540-545,

Se Irala de una escala avioadministrada. El evaluador debe explicar al paciente el
modo de contestar a las preguntas y este Gitimo debe de rellenar i formulario.

PREGUNTA

£Con gue frecuencia se queda Vd. dormido en las siguientes situaciones? Incluso si
no ha realizado recientemente alguna de las actividades mencionadas a
continuacidn, trate de imaginar en gueé medida le afectarian.

Utilice la siguiente escala y elija la cifra adecuada para cada situacian,

« D =nunca se ha dormido
+ 1= escasa posibilidad de dormirsa
= 2= moderada posibilidad de dormirse

Yalore las situaciones asocizdas a la semnolancia:
Sentado y leyendo

[£ sSinposibidad de adormescense (0 punios)

[C Ligera posibilidsd de adormecarss (1 punts)

[C Pesibilided moderada de adommecerse (2 punlas)

[T Posiilided ste de atormecsrse (3 punios)
Viendao la television

E Sin posibibdad de adofmeserse (0 punios)

[C  Lipera posibilidsd da adormecarss (1 punta)

[C Posibdidac moderada de adormecerse (2 punios)

[C Poswilidss eite de acermeserse (3 purios)
Semtade inactive en un lugar piblico

[ Sin posibilidad de adormecerse (0 puntos}

[T Liges posiniiidad ge mtormecarse [1 purto)

[C  PFosiviidad moderada de adomecerse (2 pumas]

[T Posibilidad a%a de adormecene (3 puntos)
Santado durante una hora como pasajers en un coche

[£ Sin posiblidar de adormacsrse [0 punios)

[ Ligeraposibilidad de adormecarse (1 punta)
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[C Posiblidad moderada de adoemecerse (2 punilos)

[C Posibilidad sMa de adomacerse (3 puntos)
Tumbado por la tarde para descansar

[¥ Sinposibilidad da adormecsrsa (0 puntoe)

[ Ligers posibilidss de adomacerse [1 punto)

[T Posibilicad modereda da adormacarse {2 puntos)

[C  Posibiligad alta de adermecarsa (3 purios)
Sentado y hablando con ofra persona
[ &in posibdidad de agermacarse [0 puntos)

[ Ligers posibitaad de adormeserse (1 punia)
[C Posbilidas moderada de adormecerse (2 punios)

[ Posibilided aits de sdermacarsa [3 punlos)
Sentado tranguilaments después de una comida (sin consume de alcohol en la comida)

[E  sinposibiidad de adormeserse (0 punios)
[T Ligeea pasibilicad de adormecerse {1 punta)
[Z Posibfidad modemda de adoemecersa (2 punios)

[ Posibilidad afta de adomecense (3 punios)
Sentado en un coche, detenido durante unos pocos minutos por un atasco
[£ Sinposibilidad de sdormecarse (0 purtas

E Ligera posibilides de adormecerse [1 punbo)
L= Paosihilizad modareda de adormecerse (2 punloes)

[C  Posibidad alta de adommecerse (3 purias)

TOTAL PUNTOS 0

1 -6 puntos: Suefic normal
T -8 puntos: Somnolencia media
9 - 24 puntes: Somnpobenca anomala (posiblemants paiolsgica)

GRACIAS POR SU COLABORACION

T it



ESS
58+22
65+ 3.0
1MT7+48
17535
179+ 3.1
22210
9.2+4.0

Grado de

SAO0S
SAOS leve
SA0S mod.
SAOS severo

RANGO
2=-10
0-1
4-23
13-23
12 - 24
0-6
2-18

DIAGNOSTICO
NORMALES
RONGQUIDO

SAODS

NARCOLEPSIA
HIPERSOMNIA
INSOMNIO
SPI + MPPS

PUNTUACIONES DEL ESS EN EL SADS

Media

IHA + DS
8823
211240
495+ 8.8

Sujetos

M/F
22 (22/1)
20 (20/0)
13 (21/1)

Puntuacion

media £ DS
95+3.3

11.5+42
16,0+ 4.4

EDAD
WL
457 £ 10
484+10
466+12
414 14
4032148
525103

Rango

4-16
£-20
8-23



