Escala de Somnolencia de EPWORTH
JOSE FRANCISCO ACOSTA FLORES

Johns MW. A new method for measuring daytime sleepiness: the Epworth
Sleepiness Scale. Sleep 1991; 14; 540-545,

Se frala de una escala autoadministrada. El evaluador debe explicar al paciente el
modo de contestar a las preguntas y este Ultimo debe de rellenar ei formulario.

PREGUNTA

¢.Con qué frecuencia se queda Vd. dormido en las siguientes situaciones? Incluso si
no ha realizado recientemente alguna de las actividades mencionadas a
continuacion, trate de imaginar en qué medida le afectarian.

Utilice |a siguiente escala y elija |a cifra adecuada para cada situacién,

« 0= nunce se ha dormido
» 1= escasa posibilidad de dormirse
« 2= moderada posibilidad de dormirse

Valore las situacienes agociadas a la semnalencia:
Sentado y leyends

Sin positdidad de acormacerse (0 puntos)
Ligers posibikdad de adormecerse (1 punto)

Pasibilizad modaraca oe adormecarse |2 pumbos)

oononM

Poslbdidad alla de adormecerse {3 puntos)
Viendo la television

[ sn posibilicad de adormecarse {0 puntos)

[T Ligera pesibilidad de adormecarse {1 punto)

[C  Posibiidas moderads de adermecerse (2 pustos)
[C  Posibilicad aks de adormecerse (3 prebos )

Sentado inactivo en un lugar publico
[£ Sin posibilidan de adermacarse (0 pLntoE)
2 Lgers posibikdad de acemmecerse (1 punto)
[ Posibiidad moderssa se adarmacarsa |2 puntes)
[C  Posibiidac alta de adormecerss (3 puntas)
Sentado durante una hora como pasajero en un coche
[£ Sinposibildad de adormecerse {0 puntas)

E Ligesa posibilidsd ge adarmecersa |1 punta)

~df it



C

Pasibilizad modereda de adormecaras (2 punlos)

Posibdidad alta de adomiscerse (3 punios)

Tumbada por la tarde para descansar

E
C
¥
C

Sin posibilidad de adormecerse (0 puntos)
Ligera posibilicdad de adormecerse {1 punte)
Fositilidac moderads de adprmacense (2 punios)

Fosibilidsd alta de adermecersa {3 puntos)

Sentado y hablando con otra persona

=
C
C
C

Sin posiblidad de agormacerse (0 puntos)
Ligars poalb#dad de adoemecerse (4 punio)
Posibilioad medermta da sdormecerse (2 puntos)

Posibdidad alla de adormecerse (3 punlos)

Sentado tranquilamente despues de una comida [sin eonsumo de alcohal en 12 comida)

=
C
e
C

Sin posiblligad de adormecarse (0 purios)
Ligera pasibilicad da adormecerse (1 punlo)
Fositlidad mocerada de aderrmecerse (2 puntos)

Posibllided alta ce adormecerse (3 puntos)

Sentado en un coche, detenide durante unos poess minutos PO Uh AlASCO

onoone

Sin posibilidad de soarmecerse (O puntes)
Ligera posibdvdac de adormecerse (1 punio)
Fuosibiligad modereda de adormecerse {2 purtas)

Fositdidad alta de adormecerse (3 puniog)

TOTAL PUNTOS 0

1 -6 puntes: Susfic nomal
T -8 puntos: Somnoiencia media
8 =24 puntos: Somnclancia anomala (pesiblemants pateldagica)

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ESS
59+22
651 3.0
11.7+£46
17.5+35
17.9+ 3.9
222240
9240

Grado de

SADS
SA0S leve
SADS mod.

SAQS severo

RANGO DIAGNOSTICO EDAD

2-10 NORMALES 09
0-11 RONGQUIDO 45.7 £ 10
4-23 SAOS 48,4 £ 10
13-23 NARCOLEPSIA 466+ 12
12 -24 HIPERSOMMIA 414+ 14
0-6 INSOMNIO 40,3 £ 14.8
2-16 Sl + MPPS £25+103

PUNTUACIONES DEL ESS EN EL 5A0S

Media Sujetos Puntuacian Rango
HA £ DS MIF media + DS
88+23 22 (221) 85+33 4-18
21.1+4.0 200 020/0) 11.5+£4.2 5.20

48.51 958 13 (2111) 16.0+44 8-23



