Deteccién de Sindrome de Apnea del Suefio

| FICHA DETECCION DE 5.A.

{Conductores de maquinaria pesada, transporte de personal,
transporte de materiales peligrosos)
4. °F ;
Apellides y Nombres | PASCUAL RODRIGUEZ, JUAN | Fecha 16052021
ARISTIDES
CHI | 0490050707 | F. Nacimiéanio 25/71/11976 Sex |M[ Xy F[ )
2 a |
Area da trabaje: OFERADCOR DE EQUIPD PESADD Tipo Licencs: 3
Empresa 10C
| Trabaja de noche SI(¥}] MNoi ) | Wolss mabaie 0 | # s descanse:
| Afos gue irabasa en dicho horaris de Irabajo | NEGADO
2, ]
| Apnea del suefio S JNo[ X3 | Ulsime contral: |
HTA: Si| 1Mo(X ) [ Medicacidn: {rigsgo =2}
Podsormaogrefie (PSG) eakzada algura | Facha de Olima N,
ve2! Si{ JNo(X ) | PSG:
Antecedente de En ming: Si{ Mo (X ] Fuera de mina: SI{ jMo| X}
chodue da vehloule: | (si es NO. pase a seecidn 41 (5i s NO, pase a seccion 4)
Detafle o siguiante de los ol ws (incidentes o accidentes):
Sl o]
| Criterio 1: 3¢ “cabecas' y por sl 8 ooUTId n accidents (adenie] Son I veRTods
{alguna vez) = |
Criterio 2 [2 o mas es progitive)
Accizante ocumdo en las dtimes 5 haras de un UMD naelurng o andre (s 14 y 17
horas (tarde)
ALSENCIA DE eviderca ge mamobra evasiva el chofer pars evitar ta colsion
Colislér rantal del vehizuks contra olro, cayd a un Crecipicia, ro o chocd sontra un
g8, puenle, edicio U olra gssnectura estitica sin molive aparente
Wehiculo que invadia el oiro carl & se deavid sin causa aparente
| Elcenducter no recoerda darements 1 ocomias 70 saguLndas anies del impactn
El conducter tome alguna medicacian o recentamente tarming Un ratamients con
MEicings que causan somaalencia (benzodiacepinas, anthislaminicos, ralajanies
musculares o anlidepresivos, slg)
El condUcior 58 enconlraba en horas exira [axce0ents sos horos hebiteales dg
trabaje) o realizendo diss adicionales de rabajo sooratiempa)
'n_mdd{lupm'n identes res del postulants 8l NO
Accidente confirmado por Somrolancia (Criterio 1 positiva) |
Astidente con alts sospechs de somnolencia (Crileric 2 positve)
Accitente con escasa evicenca soagecha por spmnalencia (salo 1 Hem de Crteto 2
Mo & dispone de dados suficlertes pare ciasificar sl {log} nedentas
Actiderte no debide a somnolencia [informacan suficients qum descarta e somnolens) |
3. ENTREVISTA AL PACIENTE:
B 8l [ NO
En bos Gltimas 5 afins, su pareja o esposa |e ha comentada que ronca al garmir x
En los ditimes 5 afios, su pareja o esposa ls ha comentado que hacer ruides al X
respirar misntras duerme
En los altimos 5 afios, su pareja o esposa be ha comentade gue deja de respirar X
| cuando duermie {pausa respiratonia)
Comparado con sus compafercs, usted siente que lisng mas suefio o x
cansancio gué ellos mientras Irabaja |
g Tiene usted un famliar con Aprea del suena? | | X |
h:hmmﬂm-.ummullﬂl _|
Faber ¥ owmiander  §n fler de oaer reguedidaw, loa . I
e poie & Sl | ) TUAN -
s 8 % iy T ae o et | Firma dad tratajader & posidants indica Dharranhi
s | ONE | ;




Deteccion de Sindrome de Apnea del Suefio

Ha tenido algdn aceldente o incidente vehicular conslderado “par Talla humana® X

Esta recibienda tratamiento para Apnea del susho can GRAP X

e l¢ ha realizado una PSG durante el suefio para descartare un rasiomn del | X
BT

]
i

e R e M e MR e e e e e e
Peso (kg 79.38 Talla (mis) __1.68__ IMC (Kgimz): _28.25_
4> 35 &5 de alto deggo)
| Circunferancia de cusio: WA imencr do 42,2 2m_ se nomal) e ——

45_ [cm) iN-:»rrml:sv[X] Ma{ ) Mormal: Si{ )  No[ )

P. Gigtddes: 110 mm | #, Diastdbica: _ 80 mm HTanuevaSio % ) Mol |
Hg H

Girsde ™ Coradey TV

R = =
' iGN O 7 fratamiento, interconsulta | 81 [ WO
RIESGO ALTO: (crilenic A o B positive) |

Critaric A: Excesiva somaslancia (Epwarh » 15 o cabecen presensads dussnle Espana),
nodente bof scimnalancla o con alta scspecha (Mtimo ada}
Eﬂﬂyf Antscadenta ds SAS sin contrd racients o sin cumplmisnto de ratamin
{con CPAP o cinni

Accion requerida: en RIESGO ALTO, &l paciente requiere prusbas amplialoras
(oximatria, PSG o certificaclén de cumplimients de frataméento de apnea del susfio)
RIESGO MEDIQ: (Criteric C, O 0 E positiva)

Criterta G Haboria ra higiane de suedn sugars SAS (roMquIsas + PAUBAS respiratnias + ]
Ewartn =10
Critarlo O Cumple con 2 o mas o ke siguisnles.
T mayer o iguala 30
Hiperignsidn Arerial (ruava o a8 cortratada con Uk sola miedicaniin
Corounfesentis del cuella aroemal
Purttuacian de Epsworth mayor da 10 y menor da 16
Anlecedants de vastona del suefic (diagrosticadn) gin Bagumiant
Indice ce Apnea-tpopnsa (AMI} mayar de 5 y menar de 30
Criterio E: Evalsaocn de vwia aéres I Malampas 18 o [V} |
Accion requerida; en RIESGO MEDIO, &l paciente TIENE 3 MESES de aplitud TEMPORAL.
Requiere pruebas ampliatorias (oximetria, PSG o cerlificacian da cumplimiento de tratamisnto

de apnea del suefio) antes de emitir 12 meges.
RIESGO BAJO: Apto para conducir vehiculos (ningun criterio positiva) X I
|

Nombre y Apellidos del Médico - N° de Coleglatura
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