Escala de Somnolencia de EPWORTH
JUAN ARISTIDES PASCUAL RODRIGUEZ

Johns MW. A new method for measuring daylime sleepiness: the Epworth
Sleepiness Scale. Sleep 1991; 14 540-545.

Se trata de una escala auloadministrada, E| evaluador debe explicar al paciente el
modo de contestar a las preguntas ¥ esle Uitimo debe de rellenar &l formulario.

PREGUNTA

¢ Con qué frecuencia se queda Vd. dormida en las siguientes situaciones? Incluso si
no ha realizade recientemeante alguna de |as actividades mencionadas s
continuacion, trate de imaginar en qué medida le afectarian,

Utilice la siguienta escala y elija la cifra adecuada para cada situacidn,

+ 0 =nrunca se ha dormido
« 1= escasa posibilidad de dormirse
« 2 =meoderada posibilidad de dormirse

Valore a5 situaciones asociadas a la somnoloncia:
Sentado v leyends

[£ S0 posiilides oe adormacarse [0 puntos)

[ Ligera posiniidad de adormecsrse 1 puia)

2 Posibiides moderada de adermecerse [2 punios)

[ Posibilivad alta de adormecsrse (3 punbos)
Viendo la televisldn

[£  sinposibilicad de adormecarse o puntas)

[ Upea posibiidad ga adamecsrsa [ punta)

[C  Posiilidss moderada de adermacerse {2 punios)

[ Posibivgad ala ga adormecerse {3 puntas)
Sentado inactive en un lugar pdblico

£ Sinposibiidad da adoenesersa o0 purlas}

L2 Uigera posibilidad ae adormecerse {1 punto)

[C  Posibilicad modarada £ adarmecerse {2 puntos)

[ Posibiidac alta de adormeserse {3 punios]
Sentado durante una hora coma padajeno gn un coche

[E  Sin posibdidad de ademmecerse (D punios)

E Ligers posibifdad de ademaecerse {1 purio)

Tl




[C  Posibddad madersda de adomecersa (2 punios)

[C  Poswilided sita de ademecerse (3 puntos)
Tumbado por la tarde para descansar

[£  Sinposibiidad de adormecense (0 pumtos)

[ Ligers posibiligad de adormecerse 1 punia)

[C  Possilided mocerads de adormacerse (2 pLantos)

£ Posibilicad alta ¢» adormecarsa (3 puntas)
Sentado y hablando con otra persena

[£  Snpostilidas de sarmecsrse [0 puntos)

[ Ligers positdidac de asormacerss [ punto)

[C  Posibissad modersda de adormecerse (2 punios)

£ Posibiidad alla de adomescanss (3 puantos)
Sentade tranquilamente después de una comida {in consume de alechal en la comida)

[%  sinposibiidad de adommecerss (0 punios)

[T Ligera posibilicad de adormesersa (1 punto)

[C Posiiidas mocerade de adsrmecerse (2 puntos)

[Z Posibiigad slts de sdarmecerse (3 puntos)
Sentado en un coche, detenide durante unes pocos minutos por un atasco
Ein posbilidad de edormecerss {0 puntes)

Ligera positlidac de agormecerse (1 punio)

Puosibilizad maderada de adormecerse {2 puntos)

onnoR

Fosiblidad alta de adomecerse (3 punios)

TOTAL PUNTOS ]

1 -6 puntes: Suedo nomrnal
T« 8 puntos: Somnolencia media
9 - 24 puntos: Sorrmolencla andmala (posiblamants patoldgica)

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ESS RANGO DIAGNOSTICO EDAD

59122 2-10 NORMALES 3049

6.5+ 3.0 0-11 RONQUIDO 45.7 + 10
11.7+4.6 423 SAOS 484410
175 3.5 13-23 NARCOLEPSIA 46612
17.94 3.1 12.24 HIPERSOMNIA 414+ 14
22£2.0 0-6 INSOMNIO 403+ 146
82140 2-16 SPI + MPPS 525+ 10.3

PUNTUACIONES DEL ESS EN EL SAOS

Grado de Media Sujetos Funtuacidn Rango
SA0S IHA 2 DS MIF media £ DS

SAOS leve 88123 22 (2211) B5+33 4-18

SACS mod, 21.1+40 20 [20/0) 11.5+4.2 §-20

SA0S severo 495986 13 (211) 16044 B-23




