Escala de Somnolencia de EPWORTH
JOEL CUELLD SORIAND

Johns MW A new mathod for measuring da ylime sleepiness: the Epworth
Sleepiness Scale Sleep 1951 14 240-545

Se trata de una &scala autoadministrada. El evaluador debe explicar al paciente g
modo de contestar g las Preguntas y este lltimo debe de rellenar ef formulario

PREGUNTA

¢Con qué frecuencia se queda Vd. dormido en las siguientes situaciones? Incluso sj
no ha realizado recientemente alguna de las actividades mencionadas a8
continuacian, trate de imaginar en qué medida ls afectarian

Utilice |a siguienta escala y elija ia cifra adecuada para cada situacion.

* 0=nuncaseha dormidao
* 1 =escasa posibilidad de dormirse
*» 2= moderada posibilidad de dormirse

Valore lag situaciones asociodas A la somnolensia:

Sentado y leyendo
™ SN posibilidad de agormecerse (0 puntos)

™ Ligera posibiidad de sdomecerss (1 punta)

™ Posibiidag moderada de adormecearse (2 punios)

.

J Posibilidad aita de adomaecerss (3 puniog)
Viendo a televisign

" S posibilidad de ddormecerse (0 puntog}
™ Ligers positidad da adormecarsa (1 punio)
© Poswilldad medarada de adomecersa (2 punies)

™ Posibiidad afa de adormecersa (3 puntos)
Sentado inactivo en un lugar plblico
*  8in posibilidad de adormecerse {0 puntos)

" Ligera posibiidad de adormecarss (1 pumia)

" Posibllidad Moderads de adormecesse (2 punigs)

o

f Pasibllidad aita da Bdomessrse (3 pumdas)
Sentado durante una hars EQMO pasajero en un coche
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Ligera posibiwdad de adormecerse (1 punl)
Posibilidad moderada de 8domecerse (2 puntos)
Posibilidad aita de adomecerse (3 purios)

Tumbado por la tarde para descansar

"

Bin posibiidad da adormesarse (0 puntos)
Ligera posailidad de Adormecenss (1 punto)
Posibilidad moderada de SOOMTECErES (2 puntos)

Posibilidad atta de adormecerss (3 punitos)

Sentado y hablando con otra persong
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Sin positllidad de adormecerse 10 punios)
Ligera posibilidag de adormacerss |1 puntal
Posibibdad modersda de adormaecerss (2 puniog)

Posibitdad altg de sdomecarsa (3 puntos)

Sentado tranguilaments después de una comida (sin consume de alcohol en |a camida)

3
~
r

~

Bentado en
"

=
[

Sn posibilidad de adormecerse (0 punios)
Ligera posibiedad de adormecerse i1 purda)
Possilidad moderada de adommecerse (7 pumos)

Posibilidad ala de fdomecersa (3 punios)

un coche, detonido durante unos PoCos minutos por un atascs

Sin posibifidad de adormecerse [0 Purtos)
Ligers posibilidad de adormecerss (¥ punta)
Posibilided moderads de SIOMMECHrSE {7 puntos)

Posibilidad alls de adormecerse (3 puntos)

TOTAL PUNTOS o

1-8 puntos: Suedo narmal
T - & puntos: Somnolencia media
¥ - M4 puntos: Somnolencia andmals [posiblameants patoldgica)

/.

142



ESS
28222
6.ox3.0
117246
1751356
17.8 231
22220

82+40

Grado de

SAQS
SAQS |lave

SAOS mod
SAQS severo

GRACIAS POR SU COLABORACION

RANGO
2-10
0-11
4-23
13- 23

12 - 24

2-18

DIAGNOSTICO
NORMALES
RONQUIDO

SADS
NARCOLEPSIA
HIPERSOMMNIA

INSOMNIO

SPI1 + MPPS

PUNTUACIONES DEL ESS EN EL SAQOS

Media

IHA = DS
68223

21140

495+ 96

Sujetos Puntuacion
MIF mediax DS
22 (2211) 95+33
20 (20/0) 11.5%4.2
13 (21/1) 16044

EDAD
30+9
45.7 £ 10
48.4 £ 10
466 + 12
41,4 114
40.3 £ 148

2252103

Rango

4-16
5-20

8-23



