Escala de Somnolencia de EPWORTH
JOSE LLIS MORROBEL ANTIGUA

Johns MW A new method for measuring daytime sleepiness. the Epworth
Sleepiness Seals Sleep 1991: 14 540-545

Se trata de una @scala autoadministrada, £ evaluador dehe explicar al paciente g
modo de contestar a las Preguntas y este ltimo debe de rellenar el formulario,

PREGUNTA

4Con qué frecuencia se queda Vd. dormido en jas siguientes situaciones? Inclusa si
no ha realizado recientemente alguna de las actividades mencionadas g
continuacion, trate de imaginar en gué madids le afectarian

Utilice ta siguiente escala y elija |a cifra adecuada para cada situacian.

* 0=nuncasehs darmido
* 1=egscass posibilidad de dormirse
* 2= moderada posibilidad de dormirse

Valore las situaciones AS0Ciacas a8 la somnolencia-
Sentado y leyando
™ Sin posibiidad de adomecerse (0 Duros)
Ligara posibilidad de BdCrmecerse (1 purtlc)
Posibilidad maderads d& adormecerse (2 purriasg

™ Posiblidad aig Oe Bdormecerse (3 punfog)
Viendo la televisidn

I 7Y posdbilidad de Bdormecerse ([ punfcy)

=

{ Ligera pozibilidgd de adormeseres 1 puinto)
Posibiligad Monerads de adomecerse {2 punlas)
Posibllidas alta da adomecerse (3 puncs)

sentado inactivo an un lugar piblica

**  &in posibilidad de adormecerse (0 punlos)

™ Ligera posibifidad de adormecerse (1 punta)

™ Pesibitdad Mmodérada de adommecerse (2 puntos)

Posibilidsd altg ge fdormecerse (1 puibos)

Sentado durente una hora como Pasajero &n un coche h

T . Ladic oy I-ni:é‘:'l 'Iﬂ'
" gy pasibiidad de adormacersa {0 puntos) w0 s g



" Ligera posibivdad de adormacerse (1 punto)
7 Posiblidad moderada de adommecerse {2 puntos)

Fosibilidad alta de sdormecerse (3 puntos)
Tumbada por Ia tarde para descansar

*  Bin posibilidad de adormecerse (0 puntos)
Ligera posibilidad de sdormecerse {1 punto)
™ Poaibdidad modarada de adormecarse |2 punios)

™ Posibilidad aita de adomecerse (3 punios)
Sentado y hablando con otra persona
*  Sin posibiidad de adormecerse (0 puntos)

™ Ligera posibilidad de adormecerse (1 punig)
' Postilidad moderada de adormecsrss i2 puntos)
™ Posbilidad ata de adormecerss (3 punios)
Sentado tranquilamente desputs de una comida (sin consumo de aleohel an la comida)
% Sin posibilidad de sgormecarss {0 puntos)
" Ligera posibdidad de adormecerse (1 punio)
™ Posibiliasd moderads de d0Mmmcerse (2 punbos)

v

Fosibiidad alta de adormecersa (3 puntog)
Sentado en un coche, detenido durants unos pocos minutos por un ataseo
®  8in posibiidad de #dormecersa (0 puntos)

" Ligera posibilidad de adormecerse {1 punta)
™ Posibididad miodersda de sdormecerse {2 punios)

T Pesibilidad aita de adormaecersa (3 puntos)

TOTAL PUNTOS 0

1-6 puntos: Suefio norma!
7 -8 puntos: Somnokencis madig
# - 24 puntos: Somnelencia anumals {posiblemante patoldgica)



ESS
+8+22
6.5+3.0
11.7+4.8
17.5£35
179431
22+20

82+40

Grado de

SADS
SAQS leve

SAQS mod.
SAQS severn

GRACIAS POR SU COLABORACION

DIAGNOSTICO
NORMALES
RONQUIDO

SADS

NARCOLEPSIA

HIPERSOMNIA
INSOMNIO

SPI + MPPS

PUNTUACIONES DEL ESS EN EL SAOS

Media

IHA + DS
88+23

21.1%40

48.5+ 96

Sujetos Puntuacion
M/F media £ DS
22 (22/1) 9.5+3.3
20 {20/0) 115+42
13(211) 160+44

EDAD
30+9
457110
484 £ 10
466 12
4141+14
403148

525+103

Rango

4-186
2-20

8-23



