Escala de Somnolencia de EPWORTH

JOSE LUIS ENCARNACION ROMAN

Johns MW, A new method for measuring daytime sleepiness: the Epworth
Sleepiness Scale. Sleep 1991, 14: 540-545.

Se trata de una escala auloadministrada. El evaluador dabe explicar al paciente el
modo de contestar a las preguntas y este Ultimo debe de rellenar el formulario.

PREGUNTA

¢ Con gue frecuencia se gueda Vd. dormido en fas siguientes situaciones? Incluso si
no ha realizado recientemente alguna de las actividades mencionadas a
continuacidn, trate de imaginar en qué medida le afectarian.

Utilice la siguiente escala y elija la cifra adecuada para cada situacion.

« D =nunca se ha dormido
+ 1= ascasa posibilidad de dormirse
« 2= moderada posibilidad de dormirse

Valora las sluachenes asociadas a la spmnolancia;
Santado ¥ leyendo
[£ %in poshilided de sdormaocerss [ puntes)
E Ligare posibikdad da adormecerse {1 punlo]
[C Posiilided moderada de ademecerse (2 punios)

[C Posiilidad fa de adormecerse (3 punios)
Vigndo la television

[£ S posbilided de sdormecarsa {0 puntos)

[C LUigers posibikdad de adommecerse {1 punia)

[T Posbilides moderads de sdormacerse (2 punios)

[C Posbilded afis de edormecerse (3 punios|
Santade inactive #n wn lugar pablica

[ Sinposhiidad de adormecarss {0 puntos)

[T Ugers posibidad de adommecerse {1 purio)

E Posibilided moterada de soormacerss (2 puniog)

[T Posibilidad ska de adormecarss |3 punios)
Senisdo durents una hore como passjero &n un coche

[£ Sinposibiligad de adormecerse (0 punlos)

[C LUgers posirkdad de adormmecerss (1 puniod

"li|-"- o :'-J . § £y Carmri-gl T
i ﬁ.ll..

r— f:_-'-'p-r‘.j'u.



[ Fosbiides moterads de atormecerse (2 punios)

[C Posibilided ste de adommesrse (3 puntos)
Tumbedo por la tarde para descansar

[E 5inposibiidad de adormecerse (D punios)

[T  Lipera posiiliced de adormecersa |1 punio}

[C Posibidad maderada da adormecerss (2 puntos)

[ Poaibdidad alta de adormecerse (3 puntog)
Samado y hablando con oira persona

[£ =m postilidad de sdormacerss {0 puntos)

[Z Ligera posibidad de adommecenss (T punio)

[Z Poshilidas moderada o8 sdormacarse (2 pontos)

[C Paosibilidad alta de adormaecarsa |3 puntos)
Sontado tranguilamente despuds de una comida (sin consumo de alcohol en |z comida)

[£ =inposibdad de agormecerse (0 puntos)
Ligera pasdbilicad da adormecerse |1 punta)

Posibiidad moderada de adormecerse (2 purios)

o i =

Posibilidas alia de adormecesse (3 punios)
Sentado en un coche, delenido duranie Unos Pocos MiNUiDs Por UnN atasco

Sin pasibilidad de adommecarss {0 guniose)
Ligera posibdidas de aoormrecerss (1 pusla)

Posiblligad modersds de sdarmecerse |2 punbos)

oonm

Posibildad alts da adormecerss |3 punios)

TOTAL PUNTOS o

1 -6 puntss: Sushc nornal
T - B puntos; Somnolencis madia
9 - 4 puntos: Somnolencia anémala {posiblemene paloldgea)

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ESS RANGO DIAGNOSTICO EDAD

589+22 2-10 NORMALES J0+8
65+3.0 a-11 RONQUIDO 457+ 10
11746 4-23 SADS 48.4+10
17.5+£3.5 13-23 NARCOLEFSIA 4665+12
17.9 £ 3.1 12 - 24 HIPERSCMNIA 41.4 % 14
22+20 -6 INSOMNIO 40.3 £ 14.8
82140 2-1B SPl + MPPS 525+ 10.3

PUNTUACIONES DEL ESS EN EL SADS

Grado de Media Sujetos Puntuacidn Rango
SAOS IHA £ DS MIF media £ DS

SA0S leve BE+23 22 (2211) 85+33 4-186

SAQS maod. 211140 20 (20/0) 11.5+4.2 5-20

SAQOS severo 485106 13 (211) 160144 8-23



