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Se trata de una escala autoadministrada. E| evaluador debe explicar al paciente el
mado de contestar a las preguntas y este ultimo debe de rellenar el formulario,

PREGUNTA

+Con que frecuencia se queda Vd. dormido en las siguientes situaciones? Incluso si
no ha realizado recientemente alguna de las actividades mencicnadas a
continuacion, trate de imaginar en que medida le afectarian.

Utilice la siguiente escala y elija la cifra adecuada para cada situacion.

« 0 =nunca se ha dormido
« 1=escasa posibilidad de dormirse
« 2=moderada posibilidad de dormirse

Valore |a8a situaciones asociadas a la somnolencia;

Santado ¥ leyendo
[£ S posibilided de adormecersa (D punios)

Lipara posinlided de adormecerse (1 punio)

Pogibildad moderada de sdommecarse (£ puntos)

g J0ll 2 80

Fosibilidad alta de soormacarse (3 puntos)
Viendo fa telavisién

[0 S posibilided de adormecerse [0 puntos)

[C Uoers posibilidad de adormecersa (1 punto)

[ Fosibiidad modersda de adormecarss {2 puntos|
[C Posiblidad alta de acormecerse (3 puntos)

Sentado inactive en un lugar plblico

[£ Sinposibilidad de adormecerse (0 puntos)
[C Ugera posibilidad de adormecersa (1 punta)

[C Posibilidad moderada de adormecerss (2 puntos)
[ Posibilidad alta de adormecerse (3 punios)

Sentado durante unas hora como pasajers &n un coche

[£ Sin posibilidad de adormecerse {0 puntos) -,:J/g:._, = i P 1{/ 5 =
C Ligers posiblided de adarmecersa (1 punio)




[C Posiniidad moderada de adormecerss (2 puntos)

[T Positiidad alta de adormecerse {3 puntos)
Tumbads por la tarde para descansar
[£ Sin posibilidad de adormecarse (0 puntos)

[C Ligera posibilidad de stormecerss (1 punto)

[ Posibdicad moderada de adosmecerse (2 puntos)

[C Posibiticed alta de adormecesss (3 puntos)
Seniado y hablando con olra persona

[ Sin posibilidad da adormecerse (0 puntos)

[C Ligers posindidad de adormecerss (1 punto)

[T Posibilided moderada de adormecerss (2 puntos)

[C Posibilidad alta de adormecerse (3 punios)
Sentado ranguilaments después de una comida (sin consumo de alcohol en la comida)
Sin posibidas do adormocarse ([ puntes)

Ligera posioiidad de sdormecarse (1 puntol

Posibilidad moderada de adormecerse {2 punlos)

onnQ[

Fosibilidad sia de adormecersa (3 puntos)
Sentado an un coche, delenido durante unos pocos minutos por un atasco

1

Sin posbdidac de adormecerse (I puntos )
Ligera poainlidad d& adormecarse {1 punto)

Posibllidad moderada de sdomecerss (2 puntos|

o Il oo

Foalbllidad eita de adormecerse (3 puntos)

TOTAL PUNTOS 0

1 -8 punmios: Suaria normmal
T - 8 pumtos: Somnolencs medis
8. 24 puntos: Sommlences andmala |peaibaments patnlogica:

!
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ESS RANGOC DIAGNOSTICO EDAD

58+22 2-10 NORMALES 0+9
6.5+3.0 p-11 RONQUIDO 45,7 £ 10
117246 4-23 SAOS 48.4 £ 10
175435 13-23 NARCOLEPSIA 466+ 12
179 3.1 12- 24 HIPERSOMNIA 414+ 14
22£20 0-6 INSOMNIO 403 % 14.6
9.2+4.0 2.16 SPI + MPPS 52.5+10.3

PUNTUACIONES DEL ESS EN EL SADS

Grado de Media Sujetos Puntuacian Rango
SADS IHA £ DS M/F media £ DS

SA0S leve 8B+23 22 (2211) 9.5+ 33 4-16

SA0S mod. 21.1+4.0 20 (20/0) 11.5+42 5-20

SAOS severo  495+96 | 13(21/1) 160 £ 4.4 8.23



