Deteccion de Sindrome de Apnea del Suefio

[ F DETECCIGON D 5.
{Cenductores de maquinaria pesada, transporte de personal,

transporie de materiales peligrosos)

i._F e o 2
Apellidos y Nombres | ALVAREZ, LUIS MIGUEL Fecha 16/10/2024 =]
DMI | 0480065483 | F, Nacimlento 10/02/1982 Sex [M{ X} F{ )
3 a L
Area de trabajo: OPERADOR DE EQUIPO PESADD Tipo Ligencia: 3
Emprasa [[=]s]
'labajg de nache Si (X Ma{ ) | # dag mabag: 0 | # das duescanec
Afios gua irabaja en dicha horaso de recaja | NEGADD
2, ECEDEI ERSONALE
| Apnea del suefio Si )Mo A} | Okime contral: |
HTA: SI{ ) No (X | | Medicacitn: (nesgo 2]
Follssrmnografia (PSG) realizada alguna | Facha de Olima | WA
vez Si{ IMNoiX ) | PEG:

Antecedenta de Er mina: Si{ Mo (X }
chogue de vehiculo: | [(si &5 NO, pase a saceidn 4)

Fuera de mina: 5i |

INa( X
{81 &5 NO, pase a seccidn 4)

Dietalle lo siguisnte de los antecedentes del {los) choques (incidentes o accdentes);

| =

WO

Criterie 1: Sa “cabeced” v por elc le ocumd un accidenie (incidente) san Un vehiculo
[alguna vaz)

Criterle 2 (2 0 mas es fasitivo)

Apcidente ocurrido én las ultimas 5 heras de un Rimo noctuma & entee las 14§ 17
haras (tarde)

AUSENCIA CE swidancia de maniobra evasiva del chofer para evilar la colsisn

Cavizhdn frontal dei vehiculo conbra offo, caye a un precipicio, o o chacs contra un
ta, puenie, edificio u oire estuciesa estdbica sin motho aparente

Vehiculo que invacio el olro carril o se Sesvio sin causa aparents

E| conductar na recuerda claramente lo ocurmda 10 segundos antes del impacts

Bl conducior tiomb elguna medicacion o reclenizmenis terming un ralarmienta con
medicinas que causan somnolencia (benzodiacapinas, anthistaminicos, relajantes

frusculanes o antdapresivas, sic)

El conductor s encontrabs en horas exira (excedenoo sus homs habituakes de

trabajo) o realizanda dias adicionales de irabajo [sobre il
mﬁﬂmhw o actidentes vehiculares del postulante

NO

Acciderte confirmado por Somnolencia [Criteng 1 positive]

Accidente con slta sospecha de somnolencia (Critero 2 pasitvo)

Accidente con escasa evidencla! searecha par somnolencia [soie 1 ilem de Criteno 2)

M4 se dispone de dalos suficientas para clasificar f [los) incicentes

Agzadenbe o debido a sarmnalencia (irsormacidn sulclarta que descarta la somnolencia)

3. ENTREVISTA AL PACIENTE:

=]

En los ultimos 5 afios, suU pareja o esposs le ha comentado gue ronca al dormir

En los ditimos 5 afios, su pareja 0 esposa e ha comentade que hacer rwidos &l
respirar mientras duerme

=

| Enbos Gltimos 5 &flos, su pareja o 8sposa le ha comantado que deja da resperar |
cuando dusrme (pausa respiraionia)

Comparads con sus compafieras, usted siente que tiene mas sueno o
cansancio gue eflos meentras trabaia

4 Tiene usted un famdiar con Apnea del suefno?

Ha tenido algun accidente o incidante wehicular considerado “por falla humana’

ot bt B .S

Dl qua bin reapusatss o8 oleftes

segin mi el
En cama de asr =]

sraraier.
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Deteccion de Sindrome de Apnea del Suefio

Estd recibiendo tratamients para Apnea del suefic con CRAP ] Ty
Se e ha realizado una PSG durante el suedc para descartare un rastomo dal
suaﬂu

PR g

PPosci (ngk "' -su:r —TINE Ko} "33
|2 3% a5 do aka rieaga)
Circurferencia de cuelio: AN (maser de 43,2 cm. sk nprmal Mujer imanse do 406 =m. &5 romall
43 (om) Nomal: 8 X ] MNoj ) Mommat Si{ ) MNay

__120 mm | P. Diastilice: _80__ mm |HTAnusvaSi| X | Na{ |

Crade IY

*Amphacién: cximetria, polsomnografia, sagu miento tmtamlcnm mtamunaurta 8| NGO
RIESGOD .M.!g (criterio A o B positivo)

Criterlo & Excasiva somnofenca (Epwirth > 15 o cabeceo presenclado dutante ssperal,
inciderle por somnolenca o con aka soapecha (dltmo afio)
B Mlmudmdrﬁﬁ-s BN Conirgl reciente o sn cumplmisnic de tratamisnio

oon CPAF o
Acclén reqguerida: en 0 ALTO, l pacienta reguiere pruebas ampliatorias
{eximetria, PSG o certificacidn de cumplimiento de tratamiento de apnea del suefie)
RIESGO MEDIQ: (Criterio C, O o E positive) |

i,mm_ Hislorin o higiene de susdfio sugens SAS (mnguidos + pAUSAS respiralomas +
Epwarn =11)
Llariil:l Cumple con 1 o mds de las sguienbes:
BAC mayer oigual 8 30
Higeriensicn Atterlal (nueva o no controlada con Lna sole medicacion]
Girrurderenoa del cusle snormal
Puniuacicn: de Egeaortt mayor de 10y menor da 16
Ardscedenis de trasiomi dal sueda [diagnosiicada) sin saguimderta
Irdice de dpnea-hipopnes (AHI mayor de Eymnmdu ki)
: Evaluacion de via Supsior oo il o 1) e
Accign requerida: en RIESGO MEDID, &l pacienta TIENE 3 MESES de aptitud TEl-FPGRN..
Requiere pruabas ampEatorias (coimetria, PSG o carfificaciin de cumplmiento de fratamisnic
de apnea del suefio} antes de emilie aptiud por 12 meses,

RIESGO BAJO: Apto para conducir vehicules [ningdn criterio positive) X
Mombre y Apellidos del Médico — N* de Coleglatura
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Deteccién de Sindrome de Apnea del Suefio
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