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Se frata de una escala auloedministrada, E| evaluador debe explicar al paciente el
modo de contestar a las praguntas v este Ultimo debe de rellenar el formulario,

PREGUNTA

+Con gue frecuencia se queda Vd. dormido en las siguientes situaciones? Inclusa si

no ha realizado recientemente alguna de las actividades mencionadas a
continuacion, trate de imaginar en qué medida le afectarian.

Utilice la siguiente escala y elija |a cifra adecuada para cada situacion,

+» 0 =nunca se ha dormido
+ 1= escasa posibilidad de dormirsa
« 2 =moderada posibilidad de dormirse

Valore las situaciones asociadas & la somnolencia:
Sentado y layendo

[ Sinposibilidad da adormecerse (0 purtos)

[T Ligera posibilidad de adormacerse (1 punts)

[.  Posibdidad moderada de adormecerse 12 puntas)

[T Posibilidac sha de adermesssss (3 punios)
Viende la television

[ Sinposibiliced de sdarmecarse (0 puntos)

[C  iigera posaiidad de adermecsrse |1 punto)

[ Posibédad moderada de adarmecerse (2 puntos)

[ Posibiidac alta de adormecerse (3 puntos)
Sentado inactivo en un lugar plblice

[£ Sin posibilidad de adormecerse {0 puntos)

[C  Lgers pesibiddad de sdomacense (4 punto)

[0 Posibidad moderada de adormacarss (2 puritos)

[ Posibsdac alta de adormecerss (3 purtas)
Sentado durante una hora como pasajero en un coche

[£  Sin posilided de sdormecerse (0 punies)

[ Ugers posibididad de adermacarse (1 punto)



[C  Posibilidad moderaca d= adormecarse (2 puntos)

. Posibibdad alta de adarmecerse (3 puritos)
Tumbade por la tarde para descansar
[£ Sinposbilidsd de sdarmecarse {0 punios)

[C Ligera posibilidac de sdsrmecerse [+ punso)
[C  Posibiizad maderada de adarmecarse (2 puntos)

2 Posibiidad aita de adomecerss (3 puntos)
Sentado y hablands ¢on otra persona

[£ Sin posibilicad de adormecerze {0 purtos)
[ Ligera posivilidad de adormacarsa {1 punts)
[Z Posibkdad maderada de adormecerse (2 punios)

[C  Positlidad sita de adomecense (5 punios)
Sentade ranguilamente después de una comida [sin consume de alcohol an la comida)
[£  sin posibilicad de adormecerse (D purios)

[T Ligera posiilidad o adormecarss {1 punts)
[C Posibidad moderada da adommessrse (2 punios)
[ Posibilidad pia de adomecerse (3 puntos)
Sentade en un coche, detenido durante unos pocos minutos por un atasco
[£ Sin posibilidad de adonmieserse (0 purios)
Ligera posibilicad de adormecerse {1 plnta)

Posiblidac moderada de adormecerse (2 puntos)

onn

Posibilided aite de asormecerse |3 puntos)

TOTAL PUNTOS ]

1 -6 puntos: Susfo nomrma
T -8 puntos: Somnolencia meda
8 - 24 puntos: Somnosenca andmala {posiblernente patolagica)
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