Escala de Somnolencia de EPWORTH
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Se Irala de una escala autoadministrada, El evaluador debe explicar al paciente el
modo de contestar a las praguntas y este (ltimo debe de rellenar sl formulario.

PREGUNTA

4Con que frecuencia se queda Vd. dormido en las siguientes situaciones? Incluso si
no ha realizado recientemente alguna de las actividades mencionadas a
continuacion, trate de imaginar en gué medida le afectarian.

Utilice la siguiente escala y elija la oifra adecuada para cada situacian,

« 0 =rnunca se ha dormido
« 1= pscasa posibilidad de dormirse
« £ =moderada posibilidad de dormirse

Walore las situaciones asocladas a la somnolencia:
Saniado y leyendo
[£ Sinposibilided de sdormacerse [ pumios)
[ Ligera poswiidad de adormesese (1 purto)
LC  Posiblidac moderada de adormacerse (2 punios)

[2 Posiilidac atia de adormecersa {3 puntos)
Viendo la televisidn

[£ Sin posibiidad de adormecarsa (0 puntes)

2 Lipera posibilided S adormecerse (1 punio)

[C  Posiilidac moderada da adormecarse (2 puntos)

[C Posilides sha de adormecerse (3 puntos|
Sentedo Inactivo en un lugar publico
E Sin posibidad de adormecerss (0 punios)

[C LUgera posibilitad de adormecarse (1 punta)
[ Posmilided moderada de adormecerse (2 puntos)

[C Posibilidad ata de sdarmecerse (3 punios)
Sentado durants uns hors como passjsrs en un coche

[£ Sin pesibiidac de acormecerse (0 purios)

[: Ligera posibikdad de adormecarss || punts)



[T Posibiiidad modersca de adormacarse (2 pudos)

[C Posibiidad ala de adormecarse {3 puniss)
Tumbado por la tarde par descanaar
Sin posibilidad de adermecerss |0 punlos)

Ligera posioliidad de adormecerse [1 punts)

Posibilidar moderada do adormigcerse (2 puntos)

aononm

Fosibilidad alta de adormpcerse (3 punios)
Santado y hablande con otra persona
[£ 5t posibiidad de adormacerse (D punios)

[C  Ligers posibddad de adormecerse (1 punia)
[C  Posiblicad modaraca ce adarmacerss (2 pUndos)

[ Poslbédad alta de adormecarse {3 puntos)
Sentado trangullamente despuds de una comida (sin consumo de alcehel en |a comida)
[£  5in posibilidad de adormecersa (0 puntos)

[C  LUigema posibilidad on adormecanse |1 punio)
[C Posibiidad moderada da adomecersa (2 puntos)

[C Poswilidss sta de adomecerse (3 punios)
Sentado &n un coche, detenide durante unos pocos minutos por un alasco
Zin posibiidad de adormecerse (0 punfos)

Ligera posibilidad da adormecersa |1 punio)

Fasibilided mogerade de adormecerse (2 punios|

aona.

FPosibilidad alta ce sdormacarss (3 pontbs)

TOTAL PUNTOS 0

1-6 puntos: Susfio normal
T+ B puntos: Somnlenca media
9 -24 puntos: Sarmnolencia anomalz (posibiemante petoldgica

GRACIAS POR S5U COLABORACION




ESS
59+22
6.5+ 3.0
1171486
17.5+35
178231
224+20
82140

Grada de

SAODS
SAQS leve
SAQDS mod.

SAOS savero

RANGO DIAGNOSTICO EDAD

2-10 NORMALES A9
0-11 RONQUIDO 457 £ 10
4-23 SA0S 48B4 £10
13-23 NARCOLEPSIA 466 +12
12-24 HIPERSOMMIA 41.4 % 14
0-6 INSOMMIO 40.3 £ 146
2-16 SPI + MPPS 52.5+103

PUNTUACIONES DEL ESS EN EL SADS

Media Sujetos Puntuacidn Rango
IHA £ DS M/F media £ DS

88+£23 22 (2211) 9.5+33 4-16
21140 20 (20/0) 11.5+42 5-20
495+ 06 13 (2111} 160244 8-23




