INSTITUTO DE ESPECIALIDADES MEDICAS MONSENOR NOUEL
DEPARTAMENTO DE CARDIOLOGIA

NOTA DE EVALUACION CARDIOVASCULAR CON FINES LABORALES

Nombre: Martin Marte Estévez
Edad: 46 ANOS
13/10/2022

Historia de enfermedad actual: Paciente sin antecedentes que es valorado para cardiovascular
con fines laborales y al momento se siente bien

EXAMEN FisSICO
Paciente consiente, orientada, que luce enferma y maneja los siguientes vitales
TA: 150/80 Mmhg FC: 68Latidos por minuto Fr: 14 Rm

Térax: Normo dinamico, normo expansivo, no utiliza los accesorios de la respiracion, choque
de punta en el cuarto espacio con linea media clavicular

Corazon: Ruidos regulares, no soplos, no R3, no R4 no frote pericardico, presenta intensidad y
frecuencia normales

Pulmones: Murmullo vesicular adecuado no ruidos patologicos
Abdomen: Globoso a expensa de tejido adiposo, no dolor a la palpacién y no viceromegalias.

Extremidades: Simétricas, moviles, no edema, no cianosis y pulsos, proximal y distal con onda
de percusion adecuada

EKG: Ritmo sinusal con 80 de frecuencia cardiaca
ECOCARDIOGRAMA: NORMAL

Comentario: Paciente es bajo riesgo cardiaco, pero por el valor de tensién arterial que
presenta sumado a su nivel de glicemia y colesterol, mas la edad consideramos que se debe
iniciar su terapia de hta y que a pesar de esto estd en condiciones de realizar cualquier
actividad laboral






