Escala de Somnolencia de EPWORTH
WILLIAMS ALBERTO GONZALEZ TEJADA

Johng MW, A new method for measuring daytime sleepiness: the Epworth
Sleepiness Scale. Sleep 1991; 14: 540-545,

Se trata de una escala autoadministrada, £l evaluador debe explicar al paciente e
modo de contestar a [as preguntas v este dltimo debe de rellenar el formulario,

PREGUNTA

4 Con qué frecuencia se queda Vd. dormido en las siguientes situaciones? Incluso s
no ha realizado recientemente alguna de las actividades mencianadas a
continuacidn, trate de imaginar en qué medida le afectarian,

Utilice la siguiente escala v elija la cifra adecuada para cada siluacidn,

» 0 =nunca se ha dormido
» 1= escasa posibilidad de dormirse
= 2 =moderada posibilidad de dormirse

Valore las situaciones asociadas 2 la semnclencia:
Sentado y leyendo
[£  Sinposibiidad de sdormecerse (0 puntos)
[C  Ligera posibilidad de adormecarse {1 punta}
[C  Posibilidad moderada de adermecerss (2 plmos)

L2 Posibidad alta de adormecetse (3 puntas)
Vienda la televisidn

Sin posibibdad de adormesense (0 puritas)

o

Ligara posibilidad de adomeearse (1 purila)

ono

Pasibilidad moderada de adormaecarse (2 puntos)

[ Posibidac alia de adormesersa {3 puntas)
Sentado inactive en un lugar piblice

£ sin poslbsdad de adormecerse (0 puriog)

[ Ugers posibiidad de adormecerse (1 punta)

[Z  Posibildad moderada de adormacaras [2 puntas)

[C  Positiidad atia de adermecerse {3 puntos]
Sentade durante una hora como pasajers en un coche

[£  sin pesitiidar de adsrmacerse (0 puntas)

[C Uasrs positcidad de adermecerse (1 punto)
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[C  Posbiidad moderada de adarmecarss (2 pumitos)

[ Poslbiidad ata de adormecerse (3 puntas]
Tumbado por la tarde pars descansar

[£  Sin posibiidad de adsrmacsrss [0 puntes)

[C  Ligers posibiidar de adonmacsrse [¥ pndo}

[C  Positdidad moderada da adermecerse {2 punos)

[ Posibiicad aits 22 adormecarsa 13 puntos)
Sentado y hablando con otra persona
[£  Sin posibilided de sdormecerse {0 purtos)

[C  Usgera posiblligad da adormecerss {1 puntal
[Z  Posibiiad moderacs se adormacsrss (2 puritos)

£ Posibiidad alta de adommecerse (5 puntos)
Sentado tranquilamente después de una comids {=in consume de alcohed en |a camida)
[£  sinposibiidad de soormecerss [0 purtbos)

[C LUigers posiblidar de sdarmacarss [1 pmnda)
[C  Posibiidad moderada de adormecorse (2 purios)

[ Posibiliad alta e adormecarss (3 punitos)
Sentado &n un coche, detenide durante unos Pocos minutes por un atasce
[ Sin posibiidad de adormecarse (0 punios)

[ Ligera posibilicad de adormecerse 1 puis)
[T  Posiblidad moderada da adormecersa (2 puntos)

[C  Posididac aita de adommecerse (3 puntos)

TOTAL PUNTOS 0

1-6 puntos: Suefo norrnal
T -8B puntos: Somnclencia media
9 - 24 puntos:  Samnolencla andmaia [positiaments patcldgica)

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ESS
58x222
E5+3.0
11746
1775235
178+ 3.1
22120
8.2+4.0

Grado de

5405
SAOS leve
SAOE mod,

SAOS severo

RANGO

2-10
a-11
4.23
13-23
12-24

0-8
2-16

DIAGNOSTICO
NORMALES
RONQUIDOD

SAOQS

MARCOLEPSIA

HIPERSOMN|A
INSOMNIO
5Pl + MPPS

PUNTUACIONES DEL ESS EN EL SADS

Media

IHA £ DS
88+23
211 £40
49.5196

Sujetos Puntuacian
MiF media + DS
22 (22M) 85+3.3
20 (20/0) 115+4.2
13 (2141) 16.0+44

EDAD
Jo+a
45.7 £ 10
484 %10
466+£12
414+ 14
403 £ 14,6
52.5+10.3

Rango

4-16
5-20
8-23



