


[C Posibilidad moderada de adormecerse (2 puntos)

[2  Posibilidad alta de adormecerse (3 puntos)

Tumbado por la tarde para descansar
[ Sin posibilidad de adormecerse (0 puntos)
[ Ligera posibilidad de adormecerse (1 punto)
[C  Posibilidad moderada de adormecerse (2 puntos)

[C  Posibilidad alta de adormecerse (3 puntos)
Sentado y hablando con otra persona

[£  Sin posibilidad de adormecerse (0 puntos)
[ Ligera posibilidad de adormecerse (1 punto)
[C Posibilidad moderada de adormecerse (2 puntos)

[Z  Posibilidad alta de adormecerse (3 puntos)
Sentado tranquilamente después de una comida (sin consumo de alcohol en |a comida)

[< Sin posibilidad de adormecerse (0 puntos)
[C Ligera posibilidad de adormecerse (1 punto)
[Z Posibilidad moderada de adormecerse (2 puntos)

[C Posibilidad alta de adormecerse (3 puntos)
Sentado en un coche, detenido durante unos pocos minutos por un atasco

Sin posibilidad de adormecerse (0 puntos)
Ligera posibilidad de adormecerse (1 punto)

Posibilidad moderada de adormecerse (2 puntos)

aooonm

Posibilidad alta de adormecerse (3 puntos)

TOTAL PUNTOS 0

1 -6 puntos: Suefio normal
7 -8 puntos: Somnolencia media

9 -24 puntos: Somnolencia anémala (posiblemente patoldgica)

GRACIAS POR SU COLABORACION
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