Escala de Somnolencia de EPWORTH
YSIDRO VARGAS CAMNELA

Johns MW, A new method for measuring daytime sleepiness. the Epworth
Sleepiness Scale. Sleep 1991; 14 540-545,

Se trata de una escala auloadministrada, El evaluador debe axplicar al paclente el
modo de contestar a las preguntas y este Ultimo debe de rellenar al formutario.

PREGUNTA

& Con qué frecuencia se queda Vd. dormido en las slguientes situaciones? Incluso si
no ha realizado recientemente alguna de las actividades mencionadas a
continuacidn, trate de imaglnar en qué medida le afectarian.

Utihice la siguiente escala y elija la cifra adecuada para cada situacidn,

« 0 =nunca se ha dormido
« 1= escasa posibilidad de domirse
« 2 =moderada posibilidad de dormirse

Vabore lus situaclones ssociadas a la somnolencia;
Sentado y layanda
[£ Sinpositiiden de sdonmecensa (D purios)
[Z LUges posividad de adormecarse (1 punial
[C  Posibiligad mederada co adormecarse (2 puaniees |

2 Positslidac alia da adormecerse {3 puntos)
Wiende |a televiaidn
[  Sinposiblligad de adormecerse {0 puntes)

Ligera posdilidad de sdormecerss |1 purdn)

L1

Posiilides moderada de adormecerse |2 puntos)

r

Pogibllicad afta de sdormecerse (3 punios]
Sentnde inactivo on un lugar piblico
Gin posibilidar de acormecerss ([ pumios)

Ligera posibikdad de adormecsrse (1 punta)

Posibilidad moderada te sdarmacerse (2 punios)

aonooe

FPosibifidac alta de adormecerss {3 punbss)

Sentado durants una hora como pesajero en un cochs
[£ sinposibilizad de adormecarse (0 puntes)
[C Uoema posinilidad e sdormecerse (1 punta)



L Posibidad moderada de sdormecense (7 puntos)

[ Posiilidas alfts de adomecerse {3 punios)
Tumbado por |5 tarde porn descansar

[£ Sinposibibgad da adormecerss 40 purtos)

[C Lo posibiitad 4e adormecerse (1 puntol

[C Positilides moderada de adermacerss (2 punios|

L= Posibilioad alta fa adormecerss (3 puntos)
Sentado y hablando con otra persona
[£ Sin posbilidad de saormecerse (0 puntos)

[ Ligers posibfidas de sdsrmacerse (4 punio)
[C Posibbidad moderzaa de adormecerse {2 punles)

[C Posnilidss ata de adernecerse (3 punios)
Sentado tranguilaments después de una comida [sin consume de sleohal en is camida)
[£ sinposibibdad de adormecerse (0 puntos;

L2 Ligera posibilizad da adormecersa {1 punto)
[ Posdilidad mocerada de adormacerse (2 punios)

Lo Posibilicad alta ce edormecerse (3 puntos)
Serntado en un coche, detenide durante unos pocos minulos Ber un alasco
[£ Sinposhilided de sdormacerss (0 punios)

[C Ligers posibbdad de adormecesse (1 punio)
[C  Posibligad moderada da adormecerss (2 puntos)

[C  Posishdac alia de adormecerse (3 punios;

TOTAL PUNTOS 0

1 -6 puntos: Suafo normal
T = B puntos; Samnolencia madis
8 - 24 punios: Somnolencia andrmata (posibiemernts patoldgica)

GRACIAS POR SU COLABORACION

L



ESS
59+22
65+ 3.0
117146
175+ 35
1704319
22220
g2+4.0

Grada de

SADS

RANGO
2-10
0-11
4-23
13-23
12 - 24
0-6
2-18

DIAGNOSTICO
NORMALES
RONQUIDO

SAOS

NARCOLEPEIA
HIPERSOMNIA

INSOMNIO

SPl + MPPS

PUNTUACIONES DEL ESS EN EL SA0S

Media

IHA = DS

SADS lave
SA0E mod.
SADS severo

B.R+23
21.1 2 4.0
495+ 96

Sujetos

MIF
22 (221)
20 (20/0)
13 (21/1)

Funtuacian

media £ DS
B5+33

11.5+x4.2
16044

EDAD
30+9
45,7 410
484 £ 10
466+ 12
414+ 14
403 £ 146
525+ 10.3

Rango

4-18
5- 20
8-23



