Deteccion de Sindrome de Apnea del Suefo

FICHA DETECCION DE 5.A.5.

{Conductores de maguinara pesada, transporte de persanal,

trans de materiales J
1. o =
Apelidos v Nombres | VARGAS CANELA , YSIDRO Fecha:05/10/2021
DNI | 1180012138 | F. Nacimianio: 15/03/1874 Sex [M(X) FI[ )
i o | |
Area de trabajo! CHOFER DE CAMION Tipo Licenca” 3
| Empresa ioc
Trabaja de noche | Si{) Noix) [ # dias rakag [ #oime desearaa

MI:rE{H.JE!' s : [ 1]

Lpnea ﬂal ﬁuaﬁn Eln: INo{ X) | Utimo control: |

HTA: Si{ ) No(X ) [ Medicacian: [riesgo >2)

Polsomnagralle (FS5] realizaca alguna Facha da dliima | N/A
vez Si| INa(X ) PEG:

Aniecadents de Enmina: 8i{ yMNo (X )

Fuera da mna: Si ( LTI

chogue de vehiculo: | (si es NO_ pase a saccidn 4] i ms NO, pase 8 saccidn 4)

| Detalla bo siguients de los antecedanies dal {los) choques (incidentes o acodentes).

Bl

MO

Criterie 1: 58 “cabaced” y por o e ocumd un sccidents (incidenia) con un vehiculo

| {algurta vex)

Criterio 2 {2 0 mas es poaive)

Accidents ocurtido on las Ulimas & hords de Ul bumo nockmo o entre las 1d y 17
haras (tarde]

MLISENCIA DE svdancia da maniocra avesiva del choder para evitar i colision

Colinidn frontad ded vehlcuio contra olre, cayd a un precipica, o o choed contra un
pofte, pusnis, edifico u pire esLUGIUrE sstitica &n moliva aparanta

Vohiculo gue invadid of olfo carmil o $8 desvid sin caUsa aparens

El eanduclor no recuards claremends lo acurrics 10 sagunios anies oel impasio

El conduclar tomid alguna medicacidn o recentemente larmind un srataminnio con
melcnas que ciusan soimnalencia (benzodiacepines, antihislaminicos, relajamss
missCulEtes ¢ anidapreshvos. Bl

El conducior sa ancontrabe en horas extes (eecadiendo sus horss Babilusles de

tratajo) o reallzando dies adicioneles de irabajo (sobretismpo)
Clasificacion ded (los) o scodenbes vehiculeres del postulanis

Aeodanie confirmady por Somaalencla (Crilerla 1 posiiva)

Acodents con Bis ssepecha de somnolancia (Criens 2 posilive)

Accidenie con escasa evidencial sospecha por somnalencia {soln 1 item ne Craans 2)

Mo sa gEmpone fa catos sufcienies pare clasdicar el {las) insidanbes

Accidenie no debido 8 somnolencia [informacian suficierte ous descants & sarralsncln)

3. ENTREVISTA AL PACIENTE:

=]

MO

| En bos ulmos 5 aflos, sy parela o espossa le ha comentado gue ronca al dormir

[ En bos Ulmos 5 anos, su pareia o esposa le ha comentado gue hacer ruldes al
respirar mientras dusrme

En los ullimas 5 afios. su pareja o esposa e ka comantado que deja de respirar

cuando duérme (pausa respirsonia)
Comparado con sus companerss, usted sienta qua iana mas suafic o
cansancis que ellos meeniras trabaja

LTlene usted un familiar con Apnea del suefio?

Ha tenido algun accidantie o incidente vehitular considerado "por falla humana”
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Dwclorn gus 4 Fedjisssies soe ceclas segon mi bl
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Deteccion de Sindrome de Apnea del Suefio

Esta recibiends tratamientc para Apnea del suefo con CPAP [X
54 |e ha reallzado una PSG duranta el suedo para descartarde un frastama dal | X
sUafin | o
- AN DE LA ERCALA DE Eov - - —
et P Py TR EUETA, SR 2
! '||:I. 88 B Pl ; —= _=='_'. - = e = - ]
Peso (kg) _ 8074 Talla {ms); 1.758 | IMC (Kgim2): _ 26.28

(= %5 es ca allo rieege)

MUJEI tmenior de 808 o, we normai)
Hormal: S ) Mol |

Circunferencia de cueslio T [T —
41 (e Marmak BI{ X 3 MNa[ }

F. Sistolica: __ 135 F.Deestdlica _ B1__mmHg | HTAnueva 5|{ X Y oMNal )

ZONCLUSION DE | A EVALUACIT

; 5. LANLLU 5 a.i T O T T st P
|_Ampliagion; oximetria, polisomnogratia, seguimienta Iratamiento, mterconsults | 8|
RIESGO ALTO: (crilerio A o B posiliva)

Criiatio A: Exceciva sommalencs (Epworth = 15 0 cabsten pressncade duranse ssper),

NEcHnis for ACMAnENCIA 0 G0N #la sospecha fubmo ato)
g_-m;%_n: Artacedents ca SAS sin corttrol reciere o $in complimiero de tratarmisaln
jcon GFAE i

%r‘r.

en RIESGO ALTOD, el paciente requlere prusbas ampllatorias
PEG o certficacian de cum de Iratamiento de apnea del susfic)
RIESGO MEDIQ: |Criterio C. O o E positiva)
Em.HMduWwﬂummmHﬁpmulh * CEUEIE MEEpiTaAies +
pwarth =1 0]
Critaria O: Cumple con I o mas do los sluierdss
IME meayor & iguni g 30
Hiperfersldn Anenal inveva o no confrifeds con ura sola medicasian|
Cicurereneia del cuslio ancrma
Punlsaode de Egworth mayor dn 10 y menor de 18
Aniececents de iraglorno del soeda (diagrosicde) sin seguemianic
Irdices de dpnas-hipotnes (AHI| mayar g8 5 ¥ menar de 50
Evaluacior da vig afrus Malgmpat Bl o
Accidn requerida’ en RIESGO MEDIO, &l pacienta TIENE 3 de aptited TEMPORAL
mmmmm:m%mmﬁmdﬂmm
del susfio] anies de amitic 12 meses.

RIESGO BAJO: Apto para conduclr vehiculos (ningun criterio posktivo) X
Nombre y Apellidos del Médico - N* de Coleglatura

Cbsenacieresirasomendacianes
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sanar y wiilicsder.  En cassy 06 Feguendon, e
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Deteccién de Sindrome de Apnea del Suefio
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